ey | YSEKILS
KOMMUN Sid 1/16
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 2/16
V.6 2/2 - 8/2
Mandag Lunch

Alt 1 Chicken nuggets, sas, ris, gronsaker

Alt 2 Kassler, champinjonsas, potatis, broccolibuketter
Alt 3 Vegetariska nuggets, sas, ris, gronsaker
Dessert Paronsoppa

Middag Risgrynsgrot, gronsaker

Alternativ Rotfruktssoppa

Tisdag Lunch
Alt 1 Potatisbullar, blodpudding, gronsaker
Alt 2 Stekt flask, bruna bonor, potatis, gronsaker
Alt 3 Pastagraténg, gronsaker
Dessert Bjornbarskram
Middag Graddstuvad pyttipanna, grénsaker
Alternativ Tacos med tillbehér, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Kycklingsoppa
Alt 2 Fiskpudding, smorsas, potatis, artor
Alt 3 Vegetarisksoppa
Dessert Tropisk kram
Middag Aggréra, bacon, grénsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kéttbullar, stuvade makaroner, gronsaker
Alt 2 Morotssoppa, smorgas
Alt 3 Gronsaksgratang, gronsaker
Dessert Blabarspaj, vaniljsas
Middag Kalvsylta, rodbetsallad, potatismos, gronsaker
Alternativ Frikadeller i sas, pasta, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Panerad fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Farsbiffar, sas, potatis, morotsmix
Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Janssons frestelse, agghalvor, gronsaker
Alternativ Nasigoreng, gronsaker

Lérdag Lunch
Fiskgraténg, potatismos, bukettgronsaker
Dessert Citronfromage
Middag Rotfruktsplattar, baconsas, gronsaker

Sondag Lunch
Sondagsstek, sas, potatis, vardshusgrénsaker, pressgurka
Dessert Kladdkaka, gradde
Middag Kottfarsgraténg, gronsaker
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 3/16
V.7 9/2 - 15/2
Mandag Lunch

Alt 1 Texaschili beef, ris, gronsaker

Alt 2 Kéttkorv, pepparrotssas, potatis, morotter
Alt 3 Texaschili, ris gronsaker

Dessert Fruktsoppa

Middag Stuvade makaroner, kéttbullar, gronsaker
Alternativ Svampsoppa

Tisdag Lunch
Alt 1 Ost och skinksas, pasta gronsaker
Alt 2 Kottgryta, potatis/ris, broccoli
Alt 3 Ost och broccoliesas, pasta, gronsaker
Dessert Blabarssoppa
Middag Kesokaka, gronsaker
Alternativ Pizza, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Asiatiska gronsaksbiffar, sweet chili sas, kryddris, gronsaker
Alt 2 Ugnsbakad fisk med tacke, potatis, varma gronsaker
Alt 3 Minestronesoppa, gronsaker
Dessert Fruktsallad
Middag Crepes, gronsaker
Alternativ Nachogratang, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklingwook, nudlar, grénsaker
Alt 2 Artsoppa, smérgas
Alt 3 Vegetarisk wook, nudlar, grénsaker
Dessert Pannkakor med sylt
Middag Varmkorv, mos, grénsaker
Alternativ Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Fisk med orttacke, potatis gronsaker
Alt 2 Kaldolmar, sas, potatis, morotter
Alt 3 Gronsaksbullar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Smoothie
Middag Skinka, mimosasallad, potatis, gronsaker
Alternativ Fajitas med tillbehor, grénsaker

Lérdag Lunch
Lax, citronsas, potatis, gronsaker
Dessert Hjartbakelse
Middag Ost och broccolipaj, sas, gronsaker

Soéndag Lunch
Wallenbergare, sas, potatismos, varma gronsaker
Dessert Applekaka, vaniljsas
Middag Flaskpannkaka, gronsaker
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 4/16
V.8 16/2 — 22/2
Méandag Lunch

Alt 1 Fiskbiffar, smorsky, potatismos, gronsaker
Alt 2 Kalops, potatis, rédbetor, gronsaker

Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Fruktkram

Middag Mannagrynspudding, saftsas
Alternativ Kebabrulle, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Lasagne, gronsaker
Alt 2 Levergryta, ris/potatis, art- och morotsblandning
Alt 3 Klimatsmart lasagne, gronsaker
Dessert Semla
Middag Blomkal- och jordartskockssoppa med stekt bacon, gronsaker
Alternativ Kéttbullemacka med rédbetssallad

Onsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Pocherad fisk, aggsas, potatis, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Krusbarskram
Middag Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, gronsaker
Alternativ Kycklingburgare med tillbehér, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Hogsbosoppa
Alt 3 Kockens val
Dessert Jordgubbspaj med cocos, vaniljsas
Middag Silltallrik, gronsaker
Alternativ Pasta carbonara, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Kottbullar, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Hallonkram
Middag Ostsufflé med svampsas, gronsaker
Alternativ Taco med tillbehdr, gronsaker

Lérdag Lunch
Havets Wallenbergare, smorsas, potatismos, artor
Dessert Chokladmousse
Middag Dansk sjdmansbiff, gronsaker

Soéndag Lunch
Apelsinstek, sas, potatis, gronsaker
Dessert Kompott
Middag Risgrynsgrot
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 5/16
V.9 23/2-1/3
Mandag Lunch

Alt 1 Kottfarsas, pasta, gronsaker

Alt 2 Laxpudding, smorsas, potatis, artor

Alt 3 Linsbolognes, pasta, gronsaker
Dessert Jordgubbskram

Middag Kaviarfrestelse, agghalvor, gronsaker
Alternativ Graddig kycklingpanna, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Jagargryta, potatis, amerikansk gronsaksblandning
Alt 3 Gronsaksbiff, sas, potatis, gronsaker
Dessert Korsbarssoppa
Middag Kesoplattar, gronsaker
Alternativ Tacosoppa

Onsdag Lunch
Alt 1 Chickencurry, pasta, gronsaker
Alt 2 Kottkorv, rotmos, gronsaker
Alt 3 Rostad blomkal med curry, pasta, gronsaker
Dessert Drottningskram
Middag Smoérrebrod
Alternativ Tonfisksallad, bréd, dressing

Torsdag Lunch
Alt 1 Poke bowl
Alt 2 Potatis och lI6ksoppa, smorgas
Alt 3 Poke bowl
Dessert Blabarspaj med vaniljsas
Middag Frukostkorv, potatismos, grénsaker
Alternativ Bakpotatis med rora, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Vegetarisk schnitzel, paprikasas, ortpotatis, gronsaker
Alt 2 Pannbiff, sas, stekt 6k, potatis, vardshusgronsaker
Alt 3 Vegetarisk gryta, bulgur, gronsaker
Dessert Smoothie
Middag Omelett, stuvning, gronsker
Alternativ Lasagne, gronsaker

Lérdag Lunch
Ugnsstekt fisk, sas, potatis, gronsaker
Dessert Brylépudding
Middag Kassler, potatisgratéang, grénsaker

Soéndag Lunch
Svampfyllda farsbiffar, timjansas, rostade rotfrukter
Dessert Plattar, syltgradde
Middag Kycklingpaj, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 6/16

2/3-8/3

Lunch

Alt 1 Quorn ajvar, pasta, gronsaker

Alt 2 Stekt korv, stuvade morétter, potatis, tomat
Alt 3 Fried rice, gronsaker

Dessert Saftkram

Middag Risgrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Skinkfrestelse, grénsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Pannkaka, sylt, gronsaker
Alt 2 Stekt stromming, potatismos, gron grénsaksblandning
Alt 3 Tacogratang, gronsaker
Dessert Konserveradfrukt
Middag Kottbullar, sas, potatis, gronsaker
Alternativ Palsternackssoppa,gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Kycklingsallad
Alt 2 Kottfarslimpa, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Quornsallad
Dessert Jordgubbskram
Middag Pasta med ost & skinksas, gronsaker
Alternativ Potatisbullar, bacon, grénsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kottgryta, ris, gronsaker
Alt 2 Nikkaloukktasoppa
Alt 3 Vegetarisk gryta, ris, gronsaker
Dessert Katrinplommonkaka, graddmjolk
Middag Korvgryta, ris, gronsaker
Alternativ Japansk wokpanna, nudlar, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Dillkétt, potatis, artor, gronsaker
Alt 3 Gronsaksbiffar, sas, potatis, gronsaker
Dessert Skogsbarssoppa
Middag Kyckling, potatissallad
Alternativ Pizza

Lérdag Lunch
Fankalsbakad fisk, vitvinssas, potatis, gronsaker
Dessert Aprikoskompott
Middag Kristinasgraténg, gronsaker

Soéndag Lunch
Plommonspackad flaskkarré, sas, potatis, bukettgronsaker
Dessert Esmas Persikokaka
Middag Makaronlada, gronsaker
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 7/16
V.11 9/3 -15/3
Mandag Lunch

Alt 1 ltalienska kottbullar i tomatsas, pasta, gronsaker
Alt 2 Kassler, svampsas, potatis, gronsaker

Alt 3 Gronsaksbullar, tomatsas, pasta, gronsaker
Dessert Saftkram

Middag Graddstuvad pytt, gronsaker

Alternativ Tacogratang, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Gronsakswook, gronsaker
Alt 2 Kaljox, potatis, artor
Alt 3 Gronsakswook, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Risgrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Klimatsmart lasagne, gronsaker
Alt 2 Stekt fisk, stuvad spenat, potatis, gurka
Alt 3 Falafel, sas, ris, gronsaker
Dessert Jordgubbskram
Middag Skink- och kesolada, gronsaker
Alternativ Ratatouille, pasta, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Fisknuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Alt 2 Broccolisoppa, smorgas
Alt 3 Vegetariska nuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Rabarberpaj med vaniljsas
Middag Varmkorv, potatismos, grénsaker
Alternativ Nasigoreng, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Fiskgryta, potatis smorgas
Alt 3 Kockens val
Dessert Drottningkram
Middag Omelett, stuvning, grénsaker
Alternativ Japansk wokpanna, nudlar, gronsaker

Loérdag Lunch
Grekisk farsbiff, tzatziki, potatis, vardshusgrénsaker
Dessert Kompott
Middag Flygande jacob, ris, gronsaker

Séndag Lunch
Porterstek sas, potatis, gronsaker
Dessert Silviakaka
Middag Jordartkockssoppa med bacon, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 8/16

16/3 — 22/3

Lunch

Alt 1 Gulaschsoppa, gronsaker

Alt 2 Kalops, potatis, blomkal, rédbetor
Alt 3 Klimatsmart gulasch, gronsaker
Dessert Vinbarssoppa

Middag Risgrynsgrot

Alternativ Pizza

Tisdag Lunch
Alt 1 Citronfisk, potatis, gronsaker
Alt 2 Farsbiff, sas, potatis, morotsslantar
Alt 3 Zucchinigratdng med ost och orter,
Dessert Fruktsoppa
Middag Ost- och skinksas, pasta, gronsaker
Alternativ New Orleansgraténg, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Morotsbiff, sojasky, asiatisk coleslaw, rostad potatis, gronsaker
Alt 2 Ugnsbakad fisk, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Rotfruktsgryta, ris, gronsaker
Dessert Hallonkram
Middag Pytt i panna, stekt agg, gronsaker
Alternativ Pastasallad, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Tacos, kall limesas, gronsaker
Alt 2 Potatis- och purjolokssoppa med bacon, smoérgas
Alt 3 Oumphtacos, kall limesas, gronsaker
Dessert Ananaspaj, glass
Middag Kalvsylta, rodbetssallad, potatismos, grénsaker
Alternativ Tradarmacka

Fredag Lunch
Alt 1 Korv Stroganoff, ris, gronsaker
Alt 2 Kokt fisk, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk korv Stroganoff, ris, gronsaker
Dessert Vinbarssoppa
Middag Lax & spenatpaj, gronsaker
Alternativ Hamburgare, brdd, dressing, gronsaker

Lérdag Lunch
Kycklingspett, sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Konserverad frukt med gradde
Middag Kasslergraténg, gronsaker

Soéndag Lunch
Skinkstek, sas, potatisgratédng, grénsaker
Dessert Dessertmousse
Middag Pannkakor med sylt
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 9/16

23/3 - 29/3

Lunch

Alt 1 Fiskbullar, sas, potatis, gronsaker

Alt 2 Kottkorv, senapssas, potatis, broccoli/gulmorot
Alt 3 Bullar, sas, potatis, gronsaker

Dessert Saftkram

Middag Koéttbullar, stuvade makaroner, gronsaker
Alternativ Kebabrulle, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Art och bénkebab
Alt 2 Fisk, dillsas, potatis, gronsaker
Alt 3 Potatissoppa, gronsaker
Dessert Sommarkram
Middag Mannagrynspudding, saftsas
Alternativ Pasta pomodoro, grénsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Chicken nuggets, currysas, ris, gronsak
Alt 2 Biff Lindstrom, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetariska nuggets, currysas, ris, gronsak
Dessert Vafflor
Middag Raggmunk, stekt flask, gronsaker
Alternativ Skinksallad, bréd, dressing

Torsdag Lunch
Alt 1 Cajun Queen, pasta, gronsaker
Alt 2 Kottsoppa, smorgas
Alt 3 Mac and Cheese, gronsaker
Dessert Esmas persikakaka
Middag Kyckling, sas, ris, gronsaker
Alternativ Wok med nudlar, grénsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Biff Stroganoff, potatis, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Smoothie
Middag Pohimans lada, gronsaker
Alternativ Tacogratang, gronsaker

Lérdag Lunch
Stekt fisk, sas, potatis, gronsaker
Dessert Jordgubbskompott
Middag Omelett med stuvning, grénsaker

Soéndag Lunch
Schweizare, sas, potatis, gronsaker
Dessert Cheesecake,
Middag Kycklingpaj, kall sas, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 10/16

30/3 - 5/4

Lunch

Alt 1 Ost- och Skinksas, pasta, Gronsaker
Alt 2 Kalpudding, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Tomatsas, pasta, Gronsaker
Dessert Tropisk soppa

Middag Risgrynsgrot

Alternativ Crepes, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Fiskpudding, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Garam masala, ris, gronsaker
Dessert Applekram
Middag Aggréra, bacon, grénsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr

Onsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Kassler, champinjonsas, potatisgratang, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Rabarberkram
Middag Halv special
Alternativ Fransk I6ksoppa

Torsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Morotssoppa, smorgas
Alt 3 Kockens val
Dessert Ostkaka, sylt
Middag Pasta carbonara, gronsaker
Alternativ Burrito, gronsaker

Fredag Lunch
Lammfarsbiffar, sas, hasselbackspotatis, gronsaker

Dessert Paj med vaniljsas
Middag Smorgastarta

Lérdag Lunch
Pasklunch
Dessert Tarta
Middag Coq au vin, potatismos, gronsaker

Sondag Lunch
Ugnsbakad lax, sas, potatis, gronsaker
Dessert Persikor, gradde
Middag Ost och skinkpaj, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 11/16

6/4 -12/4

Lunch
Kotlettrad, sas, potatisgratang, gronsaker

Dessert Agglikérmousse
Middag Pasklandgang

Tisdag Lunch
Alt 1 Gronsakswok, nudlar, gronsaker
Alt 2 Stekt flask, bruna bénor, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetariskt korv stroganoff, ris, gronsaker
Dessert Jordgubbsoppa
Middag Pasta carbonara, gronsaker
Alternativ Ris, paprikasas, kyckling, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Kaldolmar, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Plommonkram
Middag Risgrynspudding, saftsas
Alternativ Nachogratang, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Artsoppa
Alt 3 Kockens val
Dessert Pannkakor, sylt
Middag Stekt fisk, sas, potatis, gronsaker
Alternativ Pasta Alfredo, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kockens val
Alt 2 Boeuf bourguignon, potatis, gronsaker
Alt 3 Kockens val
Dessert Fruktsoppa
Middag Ellas kottfarslada, gronsaker
Alternativ Broccoli- och adelostpaj, sas gronsaker

Lérdag Lunch
Havets wallenbergare, smérsas, potatis, artor
Dessert Hallongrottspaj, gradde
Middag Kallskuret, mimosasallad, gronsaker

Sondag Lunch
Skinkstek, sas, potatis, gronsaker
Dessert Glass, chockladsas
Middag Stekt potatis, prinskorv, stekt agg, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 12/16

13/4 - 19/4

Lunch

Alt 1 Potatis och purjolkssoppa, brod, gronsaker
Alt 2 Kalops, potatis, rédbetor gronsaker

Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Paronkram

Middag Mannagrynspudding, saftsas

Alternativ Kottbullesmorgas

Tisdag Lunch
Alt 1 Kebabgryta, havreris, grénsaker
Alt 2 Pocherad fisk, aggsas, potatis, artor
Alt 3 Vegetarisk kebabgryta, havreris, grénsaker
Dessert Blabarssoppa
Middag Blomkalssoppa med bacon, gronsaker
Alternativ Kycklingburgare med tillbehdér, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Fisk med sprodbakat técke, sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, gronsaker
Alt 3 Tomatbulgur med salladsost, grénsaker
Dessert Aprikossoppa
Middag Bakpotatis med rora, gronsaker
Alternativ Varmkorv, potatismos, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kottfarsas, pasta, gronsaker
Alt 2 Kycklingsoppa, smorgas
Alt 3 Linsbolognese, pasta, gronsaker
Dessert Barpaj med vaniljsas
Middag Fiskpudding, smorsky, potatis, gronsaker
Alternativ Pizza, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kycklinggryta, potatis, gronsaker
Alt 2 Kottfarslimpa, sas, potatis, art- och morotsblandning
Alt 3 Ost och broccolipaj, gronsaker
Dessert Hallonkram
Middag Ostsufflé med svampsas, gronsaker
Alternativ Taco med tillbehor

Lérdag Lunch
Kokt fisk, smorsas, potatis, grona artor
Dessert Jordgubbsmousse
Middag Kassler, potatissallad, gronsaker

Soéndag Lunch
Biff a la Lindstrom, sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Vinbarskaka, gradde
Middag Risgrynsgrot
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 13/16

20/4 - 26/4

Mandag Lunch
Alt 1 Skinksas, pasta, gronsaker
Alt 2 Stekt stromming, sas, potatis, gronsaker
Alt 3 Ost och broccolisas, pasta, gronsaker
Dessert Jordgubbssoppa
Middag Pyttipanna, agg
Alternativ Hemgjord krdm, smorgas

Tisdag Lunch
Alt 1 Potatisbullar, blodpudding, gronsaker
Alt 2 Kottgryta, potatis, amerikansk grénsaksblandning
Alt 3 Gronsaksgryta, potatis, gronsaker
Dessert Korsbarssoppa
Middag Halv special, grénsaker
Alternativ Kottfarspaj, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Chickencurry, havreris, gronsaker
Alt 2 Kottfarsrullader, sas, potatis, varma gronsaker
Alt 3 Kramig paprikasas, havreris, gronsaker
Dessert Fruktkram
Middag Kycklinggratang, dragonsas, potatis, gronsaker
Alternativ Skinksallad, dressing, broéd

Torsdag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kallsas, potatis, gronsaker
Alt 2 Artsoppa, smorgas
Alt 3 Palsternacksbiff, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Pannkakor, sylt
Middag Farsbiff, sas, potatismos, gronsaker
Alternativ Wraps med fylining, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Klimatsmartbiff, potatis, sas, gronsaker
Alt 2 Flaskkottgryta, potatis, morotmix
Alt 3 Veg nuggets, sotsur sas, ris
Dessert Fruktsoppa
Middag Janssons frestelse, agghalvor, grénsaker
Alternativ Kottfarssas, spagetti, gronsaker

Lérdag Lunch
Fiskgraténg, potatis, gréna artor
Dessert Paj, vaniljsas
Middag Sjomansbiff, gronsaker

Soéndag Lunch
Oxbringa, rotmos, gronsaker
Dessert Apelsinkaka
Middag Plattar, sylt, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 14/16

27/4 - 3/5

Lunch

Alt 1 Evas korvgryta, ris, gronsaker

Alt 2 kaljox, potatis, artor

Alt 3 Evas veggryta, ris, gronsaker

Dessert Saftkram

Middag Koéttbullar, makaroner, gronsaker
Alternativ Gronsaksomelett Frittata, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvade moroétter, potatis, tomat
Alt 3 Vegetariska nuggets, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Mannagrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Hamburgare med tillbehdr
Alt 2 Stekt fisk, stuvad spenat, potatis
Alt 3 Veg burgare med tillbehor
Dessert Jordgubbskram
Middag Kasslergratang, gronsaker
Alternativ Ratatouille, pasta, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklinglasagnette, gronsaker
Alt 2 Jordartskockssoppa, svamp
Alt 3 Lasagnette, gronsaker
Dessert Rabarberpaj med vaniljsas
Middag Rakmacka, gronsaker
Alternativ Chicken nuggets, sas, ris, gronsaker

Fredag Lunch
Byfjordens fiskgryta, potatis, gronsaker

Dessert Havretosca med lingon
Middag Omelett, sparrisstuvning
Alternativ Japansk wokpanna, nudlar, gronsaker

Lérdag Lunch
Grekisk farsbiff, tzatziki, potatis, vardshusgrénsaker
Dessert Aprikoskompott
Middag Flygande Jakob, ris, gronsaker

Soéndag Lunch
Plommonspackad flaskkarré, sas, potatis, bukettgronsaker
Dessert Anglamat
Middag Lasagne, gronsaker
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SKARGARDSKOKET 0523-613641
STANGENASHEMMET 0523-613751

SKAFTO SKOLA 0523-613796

Vi reserverar oss for eventuella andringar i matsedeln.
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