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Folkhalsopolitiskt program for Lysekils kommun

Syftet med Folkhalsopolitiska programmet &r att ange riktning for det lokala tvarsektoriella
folkhalsoarbetet. Programmet ska skapa struktur och prioritera de omraden som sarskilt ska sta i fokus.
Var férhoppning &r att det ska vara ett stod och inspirationskalla for manga olika aktorer.

Folkhalsopolitiska programmet ska fungera som en resurs och ett komplement nar det galler att
stimulera till tvarsektoriell samverkan inom folkhalsoarbetet. Programmet ar ett politiskt dokument och
ska inte ersatta eller konkurrera med de ndmnds- kommun- eller férvaltningsdvergripande malen.

Det gors i dag insatser och uppfoljningar i vara kommunala némnder och forvaltningar som syftar till att
forbattra folkhalsan bland befolkningen. For att na malen i programmet behdévs dock manga olika
aktorer pa alla nivaer i samhallet. Folkhalsopolitiska radet vill darfor ocksa stimulera andra aktérer i
samhallet till initiativ och engagemang i folkhalsofragor, bade enskilt och i samverkan. Fér att detta ska
lyckas kravs att vi kommunicerar folkhalsa pa alla nivaer.

Folkhalsan ar allas ansvar vilket innebar att all verksamhet ska ta hansyn till vilka effekter deras arbete
har pa folkhalsan. Folkhalsoarbete ar inte nagon verksamhet for sig vid sidan om annat. | stallet handlar
det om samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhallssektorer, myndigheter och
organisationer. Det handlar om att alla samhéllssektorer bygger in halsoaspekter i sina ordinarie planer
och beslut.

Folkhalsopolitiska radet vill att forutsattningar skapas for en béttre halsa for kommuninvanarna, men
detta kan aldrig ersatta den enskildes ansvar for sin egen halsa.

Ann-Charlotte Stromwall Anna Nyman Holgersson
Ordférande Folkhalsosamordnare
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Forutsattningar for en god halsa

Nationella och regionala forutsattningar

Utgangspunkten for folkhalsoarbetet i Sverige ar det nationella folkhdlsomalet "att skapa samhélleliga
férutséttningar fér en god hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen”. Den nationella folkhalsopolitiken
har ocksa beslutat om elva malomraden for det samlade folkhélsoarbetet. Dessa mal har sin
utgangspunkt i halsans bestamningsfaktorer, dvs. de faktorer som ar avgérande for en god hélsa hos
befolkningen'.

Vision Véstra Gotaland — Det goda livet forutsatter en utveckling som tar hansyn till nuvarande och
kommande generationers behov, dar de ekonomiska, sociala och ekologiska dimensionerna ar
beroende av och forstarker varandra. | folkhalsopolitiskt policy for Vastra Gotaland finns fem
utmaningar for folkhalsan som ska utgéra en gemensam plattform i det regionala och lokala
folkhalsoarbetet.

Lokala forutsattningar
Ledstjarnan for det lokala folkhalsoarbetet ar, tillsammans med de nationella och regionala
maldokumenten, Lysekils kommuns vision 2015.

"Lysekils kommun skall vara ett levande samhalle aret runt och praglas av positiva manniskor som
inspirerar varandra till nya idéer, visar tolerans och kénner framtidstro.” Det framtida samhallet i Lysekil
skall bygga pa:

- En positiv dialog mellan medborgare, féretag och kommunen.
- Ett livskraftigt och hallbart naringsliv.

- Ett rikt kulturliv.

- Goda mdjligheter till utbildning.

- God kommunal service.

- Engod tillgang till attraktivt boende.

- En héalsosam miljo.

Strategierna for att na vision 2015 omfattas av sex utvecklingsomraden varav folkhalsa och delaktighet
ar ett omrade. Samtliga némnder och forvaltningar arbetar bade enskilt och kommungemensamt med
insatser for dessa utvecklingsomraden. Darmed gors det saledes bade insatser och uppfdljningar bade i
namnder och forvaltningar som berdr folkhalsan. Den lokala folkhalsoorganisationen ar en resurs i detta
arbete.

Utveckling av det strategiska folkhalsoarbetet
Under kommande ar kommer Folkhéalsopolitiska radet verka for att utveckla det strategiska
folkhalsoarbetet i kommunen. Féljande omraden ses som séarskilt angelagna:

Utveckling av arbetet med valfardsbokslut.

En forbattrad uppféljining och utvardering av folkhalsoinsatser.

Hoja kunskapen om folkhalsa bland politiker, tjiansteman och befolkningen.
En utokad samverkan med foreningsliv, naringsliv och frivilligsektorn.

! Regeringens prop. 2002/03:35 samt 2007/08:110 (negeringen.se).
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Folkhalsopolitiska prioriteringar
for Lysekils kommun
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Folkhalsopolitiska radet har gjort prioriteringarna utifran de lokala behov som presenterats i
valfardsredovisningen men ocksa med de nationella folkhalsopolitiska méalen, den regionala folkhalsopolicyn,
halso- och sjukvardsnamndens mal och Lysekils kommuns visionsarbete som bas.

Folkhalsopolitiska radet vill, utifran lokala behov, verka for att det skapas forutsattningar for goda livsvillkor och
levnadsvanor i Lysekil.
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Trygga och goda uppvéxtvillkor

| barndomen grundlaggs forutsattningar for en god psykisk och fysisk halsa. Familiens livssituation ar
betydelsefull for barnens uppvéxtvillkor och framtid. Unga ska ges forutsattningar att starka sin sociala identitet
och skaffa sig erfarenheter och kunskaper som krévs for vuxenlivet. Viktiga arenor ar forskola, skola och
foreningsliv.

Folkhélsopolitiska radet vill
Att det i Lysekil ska finnas tillgang till ett gott foraldrastod i alla aldrar.
Att barns psykiska och fysiska halsa ska prioriteras i samhallet.

Mélet &r:
Minskad andel barn och unga som omfattas av samhéllets insatser.
Att barn och ungas fysiska och psykiska halsa forbéttras.

Ett tryggt, sékert och mera drogfritt Lysekil

Att k&nna sig trygg &r en rattighet for alla och en forutséttning for att kunna delta i samhallslivet. Trygghet &r en
grundlaggande faktor som framjar halsan. Missbruk och vald &r negativa faktorer som begransar kanslan av
trygghet i samhallet.

Folkhélsopolitiska radet vill:

Att tillgangen pa droger ska minska bland alla men framst bland ungdomar.
Att nyrekryteringen av drogmissbrukare ska minska.

Att vald i néra relationer ska forebyggas och uppméarksammas.

Att trygghet och tillganglighet beaktas i samhallsplanering.

Malet ar:
Minskad intensivkonsumtion av alkohol
Minskad tobaksanvandning

En god psykisk hélsa

Manniskans kraft och vilja till férandring ska tas till vara och manniskan ska ges férutsattningar att ta ansvar for
sin halsa. Det ar viktigt att se till individens hela situation och livsmdnster och inte till enskilda faktorer var for sig.
En god halsa och en sund livsstil paverkas till stor del av samhéllets sociala, ekonomiska, miljdmassiga och
kulturella forhallanden.

Folkhélsopolitiska radet vill:

Att det ska ges forutsattningar for méanniskor att ta ansvar for sin hélsa, sa val fysisk som psykisk.
Att skillnaderna i halsa mellan mén och kvinnor ska minska.

Att unga kvinnors hélsa starks.

Att aldres levnadsvillkor ska beaktas.

Att diskriminering och utanférskap ska forebyggas.

Malet ar:

En mer jamlik halsa.

En 6kad arbetsrelaterad halsa.
Minskade ohélsotal.
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Folkhalsoarbetet och dess organisation

Uppfdljning

Uppfdljning av de lokala folkhalsopolitiska malen gérs arligen genom verksamhetsberattelse.
Verksamhetsberattelsen presenterar de insatser som gjorts kopplat till lokala indikatorer, dess
forandringar dver tid och i forhallande till riket, region eller annan jamférbar kommun. Detta for att vi ska
se och folja huruvida de insatser som genomfdrs har nagon effekt. Det &r dock mycket viktigt att vara
medveten om att de allra flesta insatser som gors for att forbattra befolkningens halsa ar langsiktiga och
i detta fall &r ett ar en allt for kort tid att se effekt.

Ett valfardsbokslut sammanstalls arligen. Syftet med valfardsbokslutet ar att fdlja upp befolkningens
halsa i ett storre sammanhang. Vélfardsbokslutet finns med som ett viktigt inslag i arsredovisningen och
ska fungera som underlag for beslutsfattare nar det handlar om framtida prioriteringar.

Det folkhalsopolitiska programmet revideras arligen av Folkhalsopolitiska radet.

Organisation

1. Vision Vad ar det som ska géras? | Policyniva —
Folkhalso-
politiska radet

2. Verksamhetsstrategi Pa vilket satt ska man gora | Strategisk niva |

det? Styrgrupp
3. Atgardsniva Med vilka medel eller Taktisk niva
atgarder ska man gora
det?
4. Genomférande Hur ska atgérden Operativ niva Natverk
genomféras? Samverkan
folkhélsa

Folkhalsopolitiska radet ar ett politiskt rad med representanter fran kommunstyrelsen, socialndmnden,
bildningsnamnden, Lysekil- och Sotenas gymnasienamnd, miljo- och stadsbyggnadsnamnden,
vuxenbildningsnamnden samt halso- och sjukvardsndmnden. Det &r ordférande i respektive kommunal
namnd som sitter med som ordinarie ledamot i radet och vice ordférande ar ersattare.

Styrgruppen bestar av forvaltningschefer, kommunchef och primérvardschef.

Natverket ar ett tvarsektoriellt natverk. | natverket ingar primart enhetschefer eller annan av férvaltnings-
I verksamhetschef utsedd representant.

Foljande verksamheter ingar i natverket: Aldreomsorg, LSS-psykiatri, IFO, Gymnasiet, Grundskolan,
Fritid, Milioenheten, Planenheten, Primarvarden, Personalavdelningen, Naringslivssekreterare,
Tandvard och Arbetslivsenhet.
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