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Vecka 1 4-10/1

Torsdag Altl Notkottbullar, makaroner
Alt2 Artsoppa med flask
Alt 3 Quorngryta, makaroner

Fredag Altl Raggmunk med stekt flask
Alt2 Kycklinggryta, potatis
Alt 3 Rotfruktsplattar
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Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 2

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

11-17/1

Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Laxpudding
Alt 3 Falafelbullar, sas, potatis

Altl Korv Stroganoff, ris
Alt2 Ugnsfars ala Lindstrom, sas, potatis
Alt 3 Gronsaksgryta, ris

Altl Fiskpudding, smorsas, potatis
Alt2 Kalops, potatis
Alt 3 Gronsaksomelette, smorsas

Altl Chicken Nugget, sotsur sas, ris
Alt2 Kott- och gronsakssoppa
Alt 3 Sesamnugget, s6tsur sas, ris

Altl Kottfarslimpa, sés, potatis
Alt2 Stekt fisk, sas, potatis
Alt 3 Ugnslada med Quorn, sas, potatis

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 3 18-24/1

Mandag Altl Farsbiff med salsa, pasta
Alt2 Fiskbullar i dillsds, potatis
Alt 3 Gronsaksbiff med salsa, pasta

Tisdag Altl Ugnstekt falukorv, potatismos
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, ris/potatis
Alt 3 Vegetarisk korv, potatismos

Onsdag Altl Fiskgryta, ris
Alt2 Grekisk farsbiff, sas, potatis
Alt 3 Bongryta, ris

Torsdag Altl Tacogratang
Alt2 Hogsbosoppa
Alt 3 Potatis- och rotfruktsgratang

Fredag Altl Kokt hons, currysas, ris
Alt2 Korvgryta, potatis
Alt 3 Quornfilé, currysas, ris

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 4 25-31/1

Mandag Altl Notkottgryta, potatis
Alt2 Kassler, rotfruktsgratang
Alt3 Gronsaksgryta, potatis

Tisdag Altl Skinksas, pasta
Alt2 Fiskgratang, potatismos
Alt3 Veg farssas, pasta

Onsdag Altl Laxbullar i hummersas, potatis
Alt2 Biff Stroganoff, ris
Alt3 Quornbitar i gronsakssas, potatis

Torsdag Altl Baconlada med potatis
Alt2 Rotfruktssoppa med notfars
Alt 3 Potatislada

Fredag Altl Kryddig korvgryta, ris
Alt2 Honsfrikasse, potatis
Alt 3 Kryddig gronsaksgryta, ris

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 5

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

1-7/2

Altl Notkottbullar, sas, potatis
Alt2 Levergryta med bacon, potatis
Alt 3 Falafel, sas, potatis

Altl Fiskgratdng, potatis
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos
Alt 3 Grdnsaksgratang, potatis

Altl Nasi Goreng
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis
Alt 3 Cous cous Pytt

Altl Pastagratdng med kyckling
Alt2 Kottfars- och potatissoppa
Alt 3 Pastagratang

Altl Taco’s med tillbehor
Alt2 Schweizare, sas, potatis
Alt 3 Veg Taco’s med tillbehor

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 6

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

8-14/2

Altl Pannkakor med sylt
Alt2 Pepparrotskott i sas, potatis,
Alt 3 Bulgurpytt

Altl Fiskburgare, brod, potatismos, dressing
Alt2  Stekt korv, stuvad vitkal, potatis
Alt 3 Veg burgare, bréd, potatismos, dressing

Altl Stekt kycklinglarfilé, sas, klyftpotatis
Alt2 Flasklagg, rotmos
Alt 3 Stekt quornfilé, sas, klyftpotatis

Altl Kebabgryta, ris
Alt2 Artsoppa med flask
Alt 3 Pastagratang

Altl Kalops, potatis
Alt2 Fiskgratang, potatismos
Alt 3 Linsgryta, potatis

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 7

Mandag

Tisdag
Fettisdagen!

Onsdag

Torsdag

Fredag

15-21/2

Altl BiffWook med nudlar
Alt2 Pepparrotskott i sds, potatis
Alt 3 Gronsakswook med nudlar

Altl Korvbuffe”, potatismos

Alt2 Ugnstekt fisk, remouladsas, potatis
Alt 3 Veg korvbuffé, potatismos

Dessert Semla

Altl Risgrynsgrot
Alt2 Rimmat kott, rotmos
Alt 3 Tradgardsmastargryta, ris

Altl Vad huset har att erbjuda!
Alt2 Prickig ostsoppa, ostsmorgas

Altl Dragonkyckling, pasta
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, potatis
Alt 3 Ost- och gronsaksgryta, pasta

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 8
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

22-28/2

Altl Farsbiff, sds, potatis
Alt2 Laxbullar i sas, potatis
Alt 3 Veg biff, sas, potatis

Altl Potatisbullar/blodpudding
Alt2 Dillkottsgryta (notkott), potatis
Alt 3 Veg Korv, potatismos

Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost
Alt2 Biff Lindstrom i panna, sas, potatis
Alt 3 Quornfile, currysas, ris

Altl Kottbullar, sds, potatis
Alt2 Lins- och gronsakssoppa
Alt 3 Veg biffar, sas, potatis

Altl Pastasds med tonfisk, pasta
Alt2 Stekt flask, bruna bonor, potatis
Alt 3 Pastasds, pasta

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 9

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

1-7/3

Altl Pannbiff med lok, sds, potatis
Alt2 Biff Stroganoff, ris
Alt 3 Veg biff med stekt 16k, sas, potatis

Altl Fiskgratdng, potatis
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos
Alt 3 Gronsaksomelette

Altl Kycklinggryta, ris
Alt2 Flaskkottsgryta, potatis
Alt 3 Ost- och broccoligryta, ris

Altl Korvirestelse
Alt2 Kott- o gronsakssoppa
Alt 3 Gronsak- och potatisgratang

Altl Skinksas, pasta
Alt2 Oxjarpar, sas, potatis
Alt 3 Gronsakssas, pasta

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 10

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

8-14/3

Altl Pytt i panna
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis
Alt 3 Bulgurpytt

Altl Lasagne
Alt2 Burgundisk kottgryta, ris/potatis
Alt 3 Lasagne Verona

Altl Fiskpudding, smorsas, potatis
Alt2 Kottfarssas, pasta
Alt 3 Gronsaksomelette, smorsas

Altl thkdttbullar, stuvade makaroner
Alt2 Artsoppa med flask
Alt 3 Falafelbullar, stuvade makaroner

Altl Kycklingwook med nudlar
Alt2 Frukostkorv med tomatsas, potatismos
Alt 3 Grdnsakswook med nudlar

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 10
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 11

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

15-21/3

Altl Korv Stroganoff, ris
Alt2 Stekt stromming, potatismos
Alt 3 Veg stroganoftf, ris

Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Kycklinggryta, potatis
Alt 3 Veg farssas, spagetti

Altl Ugnstekt lax, hollandaisesas, potatis
Alt2 Stekt flask, bruna boénor, potatis
Alt 3 Ugnstekta gronsaker, varm sas, potatis

Altl Chicken Nugget, s6tsur sas, ris
Alt2 Fisksoppa
Alt 3 Veg Nugget, sotsur sas, ris

Altl Skinksas, pasta,
Alt2 Biff Kbpenhamn (n6tfars i panna)
Alt 3 Gronsakssas, pasta

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!
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Vecka 12 22-28/3

Mandag Altl Biff Stroganoff, ris
Alt2 Schweizare, sas, potatis
Alt 3 Bongryta, ris

Tisdag Altl Pizza
Alt2 Notkottsgryta med creme’fraiche, potatis
Alt 3 Veg pizza

Onsdag Altl Indisk kycklinggryta, ris
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis
Alt 3 Veg gryta med insdisk touch, ris

Torsdag Altl Skinkgratang

Véffeldagen! Alt2 Angamatssoppa
Alt 3 Veg gratang, vaffla
Dessert Vaffla med sylt

Fredag Altl Fiskburgare med brdd, potatismos, dressing
Alt2 Pikant korvgryta, ris/potatis
Alt 3 Grdnsaksbiff med brdd, potatismos, dressing

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 12
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



LYSEKILS

} ( KOMMUN

Vecka 13 29/3-4/4

* X

Mandag Altl Dragonkyckling, pasta
Alt2 Fisk Bordelaise, potatismos
Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta

Tisdag Altl Pytt i panna, roédbetor
Alt2 Stekt falukorv, stuvade morétter, potatis
Alt 3 Couscouspytt

Onsdag Pasklunch !

Torsdag Altl Vad huset har att erbjuda!
Skartorsdag! Alt2 Taubes fisksoppa
Alt 3 Vad huset har att erbjuda!

ojad PAS¥

Alt 1 féljer SLV riktlinjer for skollunch 13
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunmager!



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 14 5-11/4

Tisdag Altl Notkoéttbullar, makaroner
Alt2 Laxbullar Florentine, potatis
Alt 3 Falafelbullar, pasta

Onsdag Altl Stekt fisk, remouladsas, potatis
Alt2 Kalpudding, sas, potatis
Alt 3 Stekt gronsaksbiff, remouladsas, potatis

Torsdag Altl Pizza
Alt2 Potatis- och purjolokssoppa
Alt 3 Veg Pizza

Fredag Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Kokt kottkorv, senapssas, potatis
Alt 3 Spagettisas, spagetti

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 15 12-18/4

Mandag Altl Lasagne
Alt2 Flaskkottsgryta med aprikoser, potatis
Alt 3 Lasagne Verona

Tisdag Altl Laxnuggets, kall sas, potatis
Alt2 Kokt hons, currysas, potatis
Alt 3 Sesamnuggets, kall sas, potatis

Onsdag Altl Pizzadoftande falukorv, potatismos
Alt2  Fiskpudding, smorsky, potatis
Alt 3 Veg korv, potatismos

Torsdag Altl Tacogratang
Alt2 Rotfruktssoppa med minikéttbullar
Alt 3 Tacogratang med quornfars

Fredag Altl Potatisbullar/blodpudding
Alt2 Kaldolmar, sas, potatis
Alt 3 Gronsakspytt

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 15
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 16

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

19-25/4

Altl Chili con carne, ris
Alt2 Laxbullar i hummersas, potatis
Alt 3 Potatislada

Altl Stekt kolja, graddfilssas, potatis
Alt2 Sjomanslada
Alt 3 Broccolibiff, graddfilssas, potatis

Altl Hamburgare med brod, dressing, potatismos
Alt2 Dillkottsgryta, potatis
Alt 3 Veg burgare med bréd, dressing, potatismos

Altl Kebabgryta, ris
Alt2 Artsoppa med flask
Alt 3 Grdnsaksgryta, ris

Altl Frukostkorv, potatismos
Alt2 Kottfars i panna, graddsas, potatis
Alt 3 Veg korv, potatismos

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 16
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 17 26/4-2/5

Mandag Altl Ugnspannkaka
Alt2 Korvgryta, potatis/ris
Alt 3 Risgratang

Tisdag Altl Pastasallad med kyckling, kall sas, brod
Alt2 Fiskgratadng Bonjour, potatis
Alt 3 Pastasallad med feta och oliv, kall sas

Onsdag Altl Fiskbullar i vit sas, potatis
Alt2 Stekt flask, bruna bonor, potatis
Alt 3 Vegebitar i sas, potatis

Torsdag Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Redd varprimorssoppa
Alt 3 Spagettisas, spagetti

Fredag Grillad kycklinglarfilé, bearnaisesas/tzatziki,
Valborgsméasso- Kklyftpotatis, kokt broccoli

Afton! Dessert Kanelapple med vaniljgradde

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 17

Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 18

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

3-9/5

Altl Farsbiff, salsa, pasta
Alt2 Biff Stroganoff, potatis
Alt 3 Veg biff, salsa, pasta

Altl Fiskgratdng, potatismos
Alt2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis
Alt 3 Grdnsaksgratang, potatismos

Altl Korvgryta, ris
Alt2 Fiskgryta, potatis
Alt 3 Linsgryta

Altl Nasi Goreng
Alt2 Nikoduktasoppa (med vitkal och fars)
Alt 3 Cous Couspytt

Altl Pitabrod med kebabkott och tillbehor
Alt2 Ugnsfars, sas, potatis
Alt 3 Pitabréd med quornféars och tillbehor

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 18
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka1l9 10-16/5

Mandag Altl Pyttipanna
Alt2 Burgundisk kottgryta, potatis
Alt 3 Gronsakspytt

Tisdag Altl Lasagne
Alt2 Korv- och ostsas, ris/potatis
Alt 3 Gronsakslada med ostsas

Onsdag Altl Kycklingklubba, potatissallad
Alt2 Broccoli- och blomkalssoppa
Alt 3 Gronsakssticks, potatissallad

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!
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Vecka 20 17-23/5

Mandag Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Fisk Bordelaise, potatismos
Alt 3 Veg farssas, spagetti

Tisdag Altl Korv med bréd, potatismos
Alt2 NoOtkottsgryta med creme fraiche, potatis
Alt 3 Veg korv med brdod, potatismos

Onsdag Altl Laxnuggets, kall sas, potatis
Alt2 Kalpudding, sas, potatis
Alt 3 Veg nuggets, kall sas, potatis

Torsdag Altl Biffwook med nudlar
Alt2 Varprimorsoppa
Alt 3 Gronsakswook med nudlar

Fredag Altl Pastasas med kyckling, pasta, rakost
Alt2 Sjomanslada, kokta artor
Alt 3 Ost- och grénsakssas, pasta

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 20
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 21 24-30/5

Mandag Altl Kebabgryta, ris
Alt2 Falukorv, potatismos
Alt 3 Gronsaksgryta, ris

Tisdag Altl Fiskburgare, bréd, potatismos, dressing
Alt2 Ugnsfars, sas, potatis
Alt 3 Falafelburgare, brod, potatismos, dressing

Onsdag Altl Tacobuffé
Alt2 Strémmingslada, potatismos
Alt 3 Veg Tacobuffé

Torsdag Altl Dragonkyckling, pasta
Alt2 Potatis- och purjolokssoppa med baconkross
Alt 3 Dragongryta med gronsaker, pasta

Fredag Altl Korv Stroganoff, ris
Alt2 Kokt hons med currysas, potatis
Alt 3 Stroganoff med vegebitar, ris

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 21
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 22 31/5-6/6

Mandag Altl Laxbullar i dillsas, potatis
Alt2 Flaskkottsgryta, ris/potatis
Alt 3 Quornbitar i dillsas, potatis

Tisdag Altl Chichen Nuggets, sorsur sas, ris
Alt2 Fiskpudding, smorsas, potatis
Alt 3 Veg Nuggets, sorsur sas, ris

Onsdag Altl Tacogratang
Alt2  Pannbiff med I6k, sas, potatis
Alt 3 Veg Tacogratang

Torsdag Altl Grekisk fars i panna, sas, potatis
Alt2 Spenatsoppa med agghalvor
Alt 3 Gronsaksgratang, sas, potatis

Fredag Altl Kassler, potatissallad
Alt2 Kalkongryta, ris
Alt 3 Grdnsaksbiff, potatissallad

@&

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skol 22
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Vecka 23 7-13/6

Mandag Altl Ost- och skinkpaj
Alt2 Biff Stroganoff, ris/potatis
Alt 3 Ostpaj

Tisdag Altl Stekt fisk, kall sas, potatis
Alt2 Kottbullar, sds, potatis
Alt 3 Stekt gronsaksbiff, kall sas, potatis

Onsdag Altl Vad huset har att erbjuda!
Alt2 Skinka, mimosasallad, potatis
Alt 3 Vad huset har att erbjuda!

Torsdag Alt 1 Kycklingsallad, rhode islandsas, brod
Alt2 Svampsoppa med adelost
Alt 3 Feta- och olivsallad, rhode islandssallad, brod

Fredag Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Stekt kycklinglarfilé, sas, potatis

Alt 3 Spagettisas, spagetti

Glad sommar

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 23
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!



Telefonnummer till kbken:

Skargardskoket:

0523-61 36 40

Stangenashemmets kok 0523-403 00

Lysehemmets kok
Skaftd Skola kok
Lysekilshemmets kok
Skaftd Gullvivans kok

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for aldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ

0523-66 10 48
0523-61 37 96
0523-61 34 36
0523-23068

Varje dag serveras salladsbuffé i vara skolrestaunager!
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