Aldredialoger i Lysekil, Brastad och Skafté varen 2010

Inledning

Som ett led i att forverkliga Lysekils kommuns vision “Lysekils kommun ska vara ett levande samhdlle
dret runt och prdglas av positiva mdnniskor som inspirerar varandra till nya idéer och kédnner
framtidstro” har under varen 2010 ett antal dialogmoten genomférts. Dialogmoten har forts kring
hur det ar att vara aldre, om naringslivet och for foreningar i kommunen. Pa detta satt ges
kommunen mojlighet att aterkoppla till de som ar intresserade, samtidigt som man hela tiden far in
nya idéer och haller samtalet med medborgarna igang.

Lysekils kommun har sammanstallt inkomna synpunkter och forslag fran de cafédialoger som holls i
april 2010 och direkt efterat beskrivit de konkreta insatser man gjort for att tillgodose synpunkterna
pa motet.
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Boende

Deltagarnas tankar, reflektioner och forslag: Ett flertal av motesdeltagarna framhdéll att en av de
viktigaste faktorerna for livskvalitet pa aldre dagar dr boendet. Manga uttryckte 6nskningar om ett
dldrecentrum och vissa 6nskade att kommunen ska se over kriterierna for koplatser for de boenden
som finns idag. Nagra oroade sig 6ver huruvida man far fortsatta att bo tillsammans om den ene
behover vard eller ett anpassat boende.

Vad har kommunen gjort? Kommunfullméaktige har beslutat om utveckling av nya dldreboenden i
foreningsform i Brastad och Lysekil. Detta innebar att nya aldrecentra kommer att utvecklas och



drivas genom en kooperativ forening som ocksa ager boendena. Liknande dldreboenden finns idag pa
ett antal olika orter i Sverige. Ungefar tusen aldre personer har fatt géra sin rost hord i denna fraga.
Det planeras atgarder for att forbattra Gullvivan, bl.a. arbetar man for att luftgangarna ska glasas in.
Inriktningen kring Solrosen ar att det ska fungera som ett trygghetsboende. Kommunen for
diskussioner med Folkets hus om ett dldrecentrum, vilket skulle kunna resultera i ytterligare
trygghetsplatser pa Solrosen.

Med anledning av kommentarer och 6nskemal under cafédialogerna har socialndmndens
arbetsutskott den 10 maj 2010 dessutom beslutat att ge socialforvaltningen i uppdrag att ta fram nya
kriterier for ndr man ska fa plats i kommunens seniorboenden (servicehus). Fragan kommer alltsa att
utredas och det ska fattas ett politiskt beslut om vilka kriterier som ska galla i framtiden.

Aldre par ska fa fortsitta bo tillsammans dven om den ene behdver plats pa sarskilt boende.

Miljo och tillganglighet

Deltagarnas tankar, reflektioner och forslag: Fragor om sjélva kringmiljéerna nar det galler
dldrecentra, sa som odlingsbankar, fargsattning och aven o6kad tillganglighet pa gator och torg var en
viktig punkt for manga pa aldredialogerna. Lagen pa dldreboenden &r ocksa avgérande for huruvida
anhoriga och bekanta har mojlighet att besdka de boende.

Vad har kommunen gjort? Riksbyggen var med och presenterade sitt forslag till ldrecentra i Brastad
och dar visade man och informerade daven om kringmiljéerna och hur de skulle se ut for att vara
attraktiva och inbjudande. | Lysekil var Lysekilsbostader med och presenterade det téankta
dldreboendet inne i Lysekil, ocksa dar ligger mycket fokus pa tillgdnglighet.

Kommunen har under varen 2010 byggt om Landsvagsgatan och utokat méjligheten fér gaende och
cyklister att ta sig fram. Man har i och med detta tagit hansyn till tillganglighetsaspekter, for att
underlatta daven for de med rullatorer och rullstolar att ta sig fram.

Arbetet med tillganglighetsanpassning forsatter i och med en stor tillgdanglighetsinventering som
gjorts i kommunen. Kopplad till inventeringen ska en genomfdrandeplan upprattas under hosten i
samband med budgetarbetet.

Vard och omsorg

Deltagarnas tankar, reflektioner och forslag: Nagon betonade vikten av en fungerande hemtjanst for
att de aldre ska kunna bo kvar i sitt hem sa lange som majligt, boende i Brastad uttryckte 6nskemal
om att ha samma service som de inne i Lysekil och man 6nskar att vardcentralerna far vara kvar bade
i Brastad och pa Skafto.

Vad har kommunen gjort? For att dldre ska kunna bo kvar i sitt hem sa lange som majligt har
socialférvaltningen starkt hemrehabiliteringen, nattorganisationen samt
sjukskoterskeorganisationen.



Vardcentraler faller under Regionens ansvar (inte kommunens) och idag ar de i Brastad och Skafto
filialer till den i Lysekil. Kommunen har en standig dialog med Regionen och nagon férandring nar det
géller vardcentraler i Brastad och pa Skafto ar inte aktuell.

Kultur och fritid

Deltagarnas tankar, reflektioner och forslag: Flera betonade vikten av socialt umgange och
stimulans i form av olika kulturella aktiviteter och exempelvis utbildningar.

Vad har kommunen gjort? Kommunen har under drygt 10 ar bjudit in till en seniormassa varje host.
Det har varit ett satt att lyfta hdlsoframjande arbete gentemot malgruppen seniorer.
Anhorigsamordnare och folkhdlsosamordnare arbetar tillsammans med lokala
pensiondrsorganisationer och bjuder in utstallare utifran olika teman. Genomgaende ar att
kommunen vill lyfta fram det lokala utbud som finns for aldre vilket kan handla om allt ifran kultur-
och fritidsaktiviteter till samhallsinformation av olika slag. Malet med seniormassan har varit att dels
sprida information om hur man kan framja halsa pa dldre dagar men massan ska ocksa vara en
motesplats for dldre i Lysekils kommun. Kommunen anordnar ocksa konserter pa boendena, bade
for de boende och anhoriga. Biblioteket har nagot som heter “Boken kommer”, vilket innebar att
biblioteket levererar bocker hem till dem som ar aldre, sjuka eller handikappade.

Kommunen ger idag ekonomiskt bidrag till ett antal pensionarsforeningar for att stotta dem i deras
verksamheter.



