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VECKA Mdndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
2 Pannkakor, sylt, grénsak | Smérgds, mjolk, Fil, flingor, Smérgds med Fruktyoghurt,
frukt smorgas, frukt kott/leverpastej, smorgas, frukt
gronsaksbit, mjolk

3 Potatisbullar, lingon, Krdm (ldttsockrad) | Smérgas, mjolk, | Fil, flingor, smérgds, |Smérgds, yoghurt,

gronsak grovt brod med frukt frukt gronsak
pdldgg, frukt

4 Fil, flingor, smérgas, Aggsmargds, mjolk, | Smérgds med Korv, bréd, grénsak, | Fruktyoghurt,

frukt gronsak kott/leverpastej, |mjolk smorgas, frukt
gronsaksbit, mjélk

5 Potatisbullar. Lingon, Fil, flingor, smérgds, | Smorgds, mjolk, Korv, bréd, gronsak, | Smérgds, yoghurt,
gronsak frukt frukt mjolk gronsak

6 Aggsmorgds, mjalk, Kottbullesmorgds, |Smérgds, mjolk, |Aggsmérgds, mjolk, |Fil, flingor,
grénsak mjolk, frukt frukt gronsak smorgas, frukt

7 Krdm (lattsockrad) Smérgas, yoghurt, Korv, brod, mjolk, |Hamburgare, bréd, Fil, flingor,
grovt bréd med pdldgg, |grénsak grénsak grénsak smorgas, frukt
frukt

8 Fil, flingor, smérgas, Smérgas, mjolk, Fruktyoghurt, Pizzabit, mjélk, Aggsmargds, mjolk,
grénsak frukt smorgas, frukt grénsak frukt

9 Fil, flingor, smérgas, Smérgds, mjolk, Fruktyoghurt, Potatisbullar, lingon, |Fil, flingor,
gronsak frukt smorgas, frukt gronsak smorgas, gronsak

10 Fruktyoghurt, smérgds, |Fil, flingor, smérgds, |Smérgds, mjolk, Hamburgare med Fruktyoghurt,
frukt gronsak frukt brad, gronsak smorgds, frukt

11 Smérgds, yoghurt, Korv, brad, mjolk, Aggsmorgds, Krdm (lattsockrad) | Smérgds, yoghurt,

gronsak

gronsak

mjolk, grénsak

grovt brod med
pdldgg, frukt

gronsak
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Smargds, yoghurt, Korv, brad, mjelk, Aggsmargds, Pannkakor, sylt, Smargds, yoghurt,
12 frukt frukt mjolk, frukt gronsak gronsak
13 Fil, flingor, smérgas, Smérgas, yoghurt,  |Fil, flingor, Crepes, smorgas, Fruktsallad,
frukt grénsak smorgds, gronsak | grénsak smoérgds, mjolk
14 Fil, flingor, smérgads, Kéttbullesmérgds, Smérgas, yoghurt, |Potatisbullar, lingon, | Langfredag
frukt mjolk, frukt gronsak gronsak
15 Annandag pdsk Smérgas, yoghurt, Fil, flingor, Korv med brad, frukt |Smérgds, mjolk,
frukt smérgads, gronsak frukt
16 Smargds, yoghurt, Aggsmérgas, mjolk, |Fruktsallad, Smargds, yoghurt, Fil, flingor,
gronsak gronsak smérgds, mjolk gronsak smorgds, gronsak
17 Fil, flingor, smérgas, Smérgas, mjolk, Crepes, smorgds, |Kéttbullesmérgas, Fruktsallad,
grénsak frukt grénsak mjolk, frukt smorgas, mjolk
18 Valborg! 1:a Maj! Fil, flingor, Pannkakor, sylt, Smérgas, mjolk,
smérgds, grénsak | grénsak frukt
19 Smérgas, mjolk, frukt |Fil, flingor, smérgds, | Smérgas, mjolk, Potatisbullar, lingon, | Smérgas, yoghurt,
gronsak frukt gronsak gronsak
20 Smorgas, mjolk, frukt | Fil, flingor, smérgds, | Smérgas, yoghurt, |Kéttbullesmérgas, Fruktsallad,
gronsak gronsak mjolk, frukt smorgas, mjolk
21 Fil, flingor, smérgas, Aggsmérgds, mjolk, | Smérgds, yoghurt, | Kristi Smargas, mjolk,
gronsak frukt gronsak Himmelsfdrdsdag frukt
22 Crepes, gronsak, frukt | Smérgds, yoghurt, Fruktsallad, Pizzabit, grénsak Smérgas, mjolk,
gronsak smorgas, mjolk frukt
23 Smérgds, yoghurt, Korv, brod, frukt Sveriges Pizzabit, mjalk, Aggsmargds, mjolk,
gronsak Nationaldag gronsak gronsak
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24 Fil, flingor, smérgas, Pannkakor, sylt frukt |Krdm (lattsockrad) | Kottbullesmérgds, Smargas, mjolk,
gronsak grovt bréd med mjolk, frukt frukt
paldgg, frukt
25 Smérgas med Potatisbullar, lingon, |Fruktsallad, Ugnspannkaka, sylt, | Midsommarafton
kott/leverpastej, gronsak smérgas, mjolk gronsak
gronsaksbit, mjolk
26 Fil, flingor, smérgas, Smérgas, yoghurt, Pizzabit, mjslk, Aggsmorgds, mjolk, Smérgas, mjolk,
gronsak frukt gronsak gronsak frukt
27 Smorgds, mjolk, frukt | Aggsmérgds, mjélk, |Fil, flingor, Aggsmorgds, mjolk,  |Fil, flingor,
gronsak smorgas, gronsak | grénsak smorgdas, gronsak
28 Smérgas, yoghurt, Krdam (lattsockrad) Fil, flingor, Fiskburgare, brad, Fruktsallad, brad,
frukt grovt bréd med smérgas, gronsak | gronsak gronsak
paldgg, frukt
29 Fruktsallad, smérgds, |Aggsmérgds, mjolk, |Fil, flingor, Pannkakor, sylt, Smérgas, yoghurt,
mjolk gronsak smorgas, gronsak | grénsak frukt
30 Korv, bréd, frukt Smérgds, mjolk, Fil, flingor, Potatisbullar, lingon, | Smérgas, yoghurt,
frukt smorgas, gronsak | grénsak frukt
31 Fil, flingor, smérgas, Crepes, gransak, Aggsmargés, Fiskburgare, bréd, Smérgas, mjolk,
gronsak fruktbit mjolk, gronsak gronsak frukt
32 Fil, flingor, smérgas, Smérgds, mjolk, Varm smérgds, Krdm (ldttsockrad) Smérgas, mjolk,
gronsak frukt mjolk, grénsak grovt brod med gronsak
paldgg, frukt
33 Hamburgare, brad, Fil, flingor, smérgds, |Fruktsallad, Potatisbullar, lingon, | Smérgas, yoghurt,
gronsak gronsak smorgas, mjolk gronsak frukt
34 Fil, flingor, smérgas, Smérgas, mjolk, Pannkakor, sylt,  |Aggsmérgds, mjolk, | Smaérgds, yoghurt,

gronsak

frukt

gronsak

gronsak

frukt
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