LYSEKILS
KOMMUN

Varen 2012

Vecka 2 9-15/1

Mandag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Laxpudding, varm gronsak

Alt 3 Spagettisds med quorn, spagetti, rakost
Dessert Apelsinsoppa

Tisdag Lunch
Altl Korv Stroganoff,ris/ matkorn, rakost
Alt2 Rimmad oxbringa, rotmos

Alt 3 Gronsaksgryta, ris/matkorn, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Onsdag Lunch
Alt1 Fiskpudding, smorsas, potatis, rakost
Alt2 Kalops, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratang, rakost
Dessert Hallonsoppa

Torsdag Lunch
Alt1 Chicken Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Lins- och gronsakssoppa

Alt 3 Gronsaksbiff, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Kottfarslimpa, sas, potatis, rakost
Alt2 Stekt fisk, sas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Ugnslada , rakost
Dessert Saftkram

Lordag Lunch
Kaldolmar, sas, potatis, varm gronsak, Brylépudding

Sondag Lunch
Sondagsstek, graddsas, potatis, varm gronsak, Barsymfoni, glass

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

16-22/1

Lunch

Altl Farsbiff med salsa, pasta, rakost

Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Gronsaksbiff med salsa, pasta, rakost
Dessert Saftkram

Tisdag Lunch
Altl Ugnstekt falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Vegetarisk korv, potatismos, rakost
Dessert Aprikossoppa

Onsdag Lunch
Altl Fisksoppa, bréd
Alt2 Grekisk farsbiff, sds, potatis, varm gronsak
Alt 3 BoOngryta, bulgur, rakost
Dessert Nyponsoppa

Torsdag Lunch
Altl Tacogratang, rakost
Alt2 Hogsbosoppa

Alt 3 Potatis- och rotfruktsgratangrakost
Dessert Paronkaka med glass

Fredag Lunch
Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost
Alt2 Korvgryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Quornfilé, currysas, ris, rakost
Dessert Katrinplommonkram

Lordag Lunch
Ugnstekt lax, hollandaisesas, potatis, broccoli, fruktsallad m gradde

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, artor, Hallonmousse

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

23-29/1

Lunch

Altl Notkottgryta, potatis/bulgurblandning, rakost
Alt2 Kassler, rotfruktsgratang, varm gronsak

Alt3 Gronsaksgryta, potatis/bulgurblandning, rakost
Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratang, potatismos, varm gronsak

Alt3 Veg farssas, pasta, rakost
Dessert Ananaskram

Onsdag Lunch
Altl Potatisbullar/blodpudding, rakost
Alt2 Biff Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak

Alt3 Quornbitar i gronsakssas, potatis, rakost
Dessert Drottningskram

Torsdag Lunch
Altl Kycklinggratang med pasta, rakost
Alt2 Artsoppa med flask, ostsmorgas

Alt 3 Pastagratang, rakost
Dessert Pannkakor, sylt

Fredag Lunch
Altl Kryddig korvgryta, pasta, rakost
Alt2 Honsfrikassé, potatis, varm gronsak
Alt 3 Kryddig gronsaksgryta, pasta, rakost

Dessert Aprikossoppa

Lordag Lunch
Stekt fisk, skagensas, potatis, artor, Persikoklyftor med vispad gradde

Sondag Lunch
Stekt kotlett, graddsas, potatis,varma gronsaker, Glass m chokladsas

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

30/1-5/2

Lunch

Altl Notkottbullar, sas, potatis, rakost

Alt2 Levergryta med bacon, potatis, varm gronsak

Alt 3 Falafel, sas, potatis, rakost
Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratang, potatis, rakost
Dessert Svart vinbarskradm

Onsdag Lunch
Altl Nasi Goreng, rakost
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Couscous Pytt, rakost
Dessert Apelsinkram

Torsdag Lunch
Altl Baconlada med potatis
Alt2 Kott —och gronsakssoppa

Alt 3 Potatislada, rakost
Dessert Falsk kalvdans, sylt

Fredag Lunch
Altl Biffwok med nudlar
Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakswok med nudlar, rakost
Dessert Apple/paronsoppa

Lordag Lunch
Fiskpudding, smorskysas, potatis, klyftade morotter,
jordgubbskompott

Sondag Lunch

Stekt kycklingfilé, graddsas, potatis varma gronsaker, brylépudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

6-12/2

Lunch

Altl Pannkakor med sylt, rakost

Alt2 Pepparrotskott i sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost
Dessert Korsharssoppa

Tisdag Lunch
Altl Fiskburgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg burgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Dessert Rabarberkram

Onsdag Lunch
Altl Indisk kycklinggryta, ris/matkorn
Alt2 Flasklagg, rotmos, varm gronsak

Alt 3 Qyorngryta, ris/matkorn
Dessert Sommarbéarskram

Torsdag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Pastagratéang, rakost
Dessert Pannkakor med sylt

Fredag Lunch
Altl Kebabbiff, youghurtsas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratdng, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Linsgryta, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa

Lordag Lunch
Fylld kottfarslimpa, graddsas, potatis, kokt gronsak,
Paronsufflé, vispad gradde

Sondag Lunch
Stekt fisk, sas, potatis, varm gronsak, Chokladpudding, gradde

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

13-19/2

Lunch

Altl Korvbuffé, potatismos, rakost
Alt2 Dillkétt, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korvbuffé, potatismos, rakost
Dessert Blabarskram

Tisdag Lunch
Alla Hjartans Altl Rotfruktssoppa med minikéttbullar
Dag! Alt2 Ugnstekt fisk, remouladsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Rotfruktssoppa
Dessert Hjarteplatt, sylt

Onsdag Lunch
Altl Risgrynsgrot
Alt2 Korvgryta med bacon, potatis/ris

Alt 3 tradgardsmastargryta, ris, rakost
Dessert Saftkram

Torsdag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda!
Alt2 Prickig ostsoppa

Alt 3 Vad huset har att erbjuda!
Dessert Ugnstekta applen med vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, potatis, varm gronsaker

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Fruktsoppa

Lordag Lunch
Bearneisgratinerad fisk, potatismos, varm gronsak, Pannacotta, sylt

Sondag Lunch
Skinkstek, graddsas, potatis, varm grénsak, barsymfoni med glass

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Tisdag
Fettisdagen!

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

LYSEKILS
KOMMUN

20-26/2

Lunch

Altl Farshiff, sas, potatis, rakost

Alt2 Laxbullar i sds, potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg biff, sas, potatis, rakost

Dessert Drottningkram

Lunch
Altl Korv, potatismos, rakost
Alt2 Dillkéttsgryta (n6tkott), potatis, kokt gronsak

Alt 3 Veg Korv, potatismos, rakost
Dessert Semla

Lunch

Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost

Alt2 Biff Lindstrom i panna, sas, potatis, varm grénsak
Alt 3 Quornfile, currysas, ris, rakost

Dessert Citrussoppa

Lunch

Altl Kottbullar, sas, potatis, rakost
Alt2 Lins- och gronsakssoppa

Alt 3 Veg biffar, sas, potatis, rakost
Dessert Vaffla med sylt, gradde

Lunch
Altl Pastasas med tonfisk, pasta, rakost
Alt2 Stekt flask, bruna bdnor, potatis, varm gronsak

Alt 3 Pastasas , pasta, rakost
Dessert Glass

Lunch
Fiskgratang, potatismos, varma gronsaker, fruktsallad

Lunch
Portergryta, kokt potatis, varm gronsak, mousse

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

27/2-4/3

Lunch

Altl Pannbiff med Iok, sas, potatis, rakost

Alt2 Biff Stroganoff, ris, varm gronsak, varm gronsak

Alt 3 Veg biff med stekt I6k, sas, potatis, rakost
Dessert Jordgubbskram

Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksomelette, rakost
Dessert Fruktsoppa

Onsdag Lunch
Altl Kycklinggryta, ris, rakost
Alt2 Kokt fisk, Aggsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Ost- och broccoligryta, ris, rakost
Dessert Apelsinsoppa

Torsdag Lunch
Altl Korvfrestelse, rakost
Alt2 Kott- o gronsakssoppa

Alt 3 Gronsak- och potatisgratang, rakost
Dessert Applepaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Oxjarpar, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Katrinplommonkram

Lordag Lunch
Laxpudding, smorskysas, varm gronsak, Brylépudding

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, kokta artor, glass, Kallskal

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 10 5-11/3
Mandag Lunch
Altl Pytti panna, rakost
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost
Dessert Blabarskram

Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Burgundisk kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Lasagne Verona, rakost
Dessert Fruktsoppa

Onsdag Lunch
Altl Fiskpudding, smorsas, potatis, rakost
Alt2 Kottfarssas, potatis/pasta, varm gronsak

Alt 3 Rotfruktslada, rakost
Dessert Saftkram

Torsdag Lunch
Altl Noétkottbullar, sés, potatis, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Falafelbullar, sas, potatis, rakost
Dessert pannkakor med sylt

Fredag Lunch
Altl Kycklingwook med nudlar, rakost
Alt2 Frukostkorv med tomatsas, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsakswook med nudlar, rakost
Dessert Apple/paronsoppa

Lordag Lunch
Stekt fisk, grdddstuvad spenat, potatis, tomat, persikoklyftor m gradde

Sondag Lunch
Sondagsstek med graddsas, potatis, varma gronsaker, Fromage

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

12-18/3

Lunch

Altl Korv Stroganoff, ris, rakost

Alt2 Stekt stromming, potatismos, varma artor

Alt 3 Veg stroganoff, ris, rakost
Dessert Korsharssoppa

Tisdag Lunch
Altl Gulaschsoppa
Alt2 Kycklinggryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg gryta, potatis, rakost
Dessert Nyponsoppa

Onsdag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Koéttkorv, rotmos, varm grénsak

Alt 3 Ugnstekta gronsaker, kall sas, potatis, rakost
Dessert Rabarberkram

Torsdag Lunch
Altl Chicken Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Fisksoppa

Alt 3 Veg Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Paronkaka med glass

Fredag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Farsipanna, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Apelsinkram

Lordag Lunch
Kokt fisk med agg- o persiljesas, potatis, varm grénsak, hallonmousse

Sondag Lunch
Algfarsmedaljong med svampsas, potatis, varm gronsak, glass med
chokladsas

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

19-25/3

Lunch

Altl Kalops, potatis, rakost

Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, potatis, rakost

Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Pizza, rakost
Alt2 Notkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg pizza, rakost
Dessert Saftkram

Onsdag Lunch
Altl Indisk kycklinggryta, ris, rakost
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg gryta med indisk touch, ris, rakost
Dessert Katrinplommonkram

Torsdag Lunch
Altl Skinkgratang, rakost
Alt2 Angamatssoppa

Alt 3 veg gratang, rakost
Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Fiskburgare med brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Pikant korvgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff med brdd, potatismos, dressing
Dessert Apple/paronsoppa

Lordag Lunch
Ugnstekt fiskfilé med varm citronsas, potatis, varm gronsak,
chokladpudding

Sondag Lunch

Vaffeldagen! Stekt kycklingfilé, sds, potatis, varm gronsak, Vaffla m syltgradde

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 11
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

26/3-1/4

Lunch

Altl Pyttipanna, rakost

Alt2 Stekt falukrov, stuvade mordétter, potatis, varm gronsak

Alt 3 Cuos cuospytt
Dessert Plommonkram

Tisdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Fisk Bordelaise, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Ost —och gronsakssas, pasta
Dessert Aprikoskram

Onsdag Lunch
Altl Potatisbullar, blodpudding, rakost
Alt2 Kalpudding, sas, potatis
Alt 3 Broccoligratéang, rakost
Dessert Glass

Torsdag Lunch
Altl Thaigryta med kyckling, potatis/ris
Alt2 Fisksoppa

Alt 3 Vegetarisk thaigryta, potatis/ris
Dessert Rabarberpaj,vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti
Alt2 Kottkorv, rotmos
Alt3 Spagettisas, spagetti
Dessert Fruktsoppa

Lordag Lunch
Mandelfisk, potatismos, varm grénsak, Konserverad frukt

Sondag Lunch
Kotlett, sas, potatis, varm gronsak, Fromage

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Vecka 14
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Langfredag!

Lordag
Paskafton!

Sondag
Paskdagen!

2-8/4

Lunch

Altl Ugnspannkaka

Alt2 Korvgryta, ris/potatis

Alt3 Risgratang
Dessert Glass

Lunch
Altl Ost och skinksas, pasta, rakost
Alt2 Laxbullar Florentine, potatis, varm gronsak

Alt 3 Falafelbullar, pasta, rakost
Dessert saftkrdm

Lunch
Altl Pasklunch
Alt2 Kassler, rotfruktsgratang, varm gronsak

Alt 3 Pasklunch
Dessert Mangosoppa

Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Potatis- och purjolékssoppa

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Ostkaka med sylt

Lunch
Kalkonbrost, potatisgratang, varm gronsak
Agglikbrmousse

Lunch
Pasklunch!
Pasktarta

Lunch
Stekt laxfilé, hollandaisesas, potatis, varm gronsak
Hovdessert

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 15 9-15/4

Mandag Lunch

Annandag Flaskfilé, graddsas, klyftpotatis, varm gronsak
Pask! Chokladmousse

Tisdag Lunch

Altl Lasagne, rakost
Alt2 Kokt hons, currysas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Lasagne, rakost
Dessert Nyponsoppa

Onsdag Lunch
Altl Pizzadoftande falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Fiskpudding, smorsky, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv, potatismos, rakost
Dessert Blandad fruktkram

Torsdag Lunch
Altl Pytti panna, rdkost
Alt2 Rotfruktssoppa med minikéttbullar

Alt 3 Veg pytt i panna, rakost
Dessert Ananaspaj, glass

Fredag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Kaldolmar, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakspytt, rakost
Dessert Korsharssoppa

Lordag Lunch
Fiskgratdng med rékor, potatismos, varm grénsak, Jordgubbskompott

Sondag Lunch
Apelsinstek, graddsas, potatis, varm gronsak, Chokladpudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

16-22/4

Lunch

Altl Chili con carne, ris, rakost

Alt2 Kassler,svampsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Potatislada, rakost
Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Sjomanslada, varm gronsak

Alt 3 Broccolibiff, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Apelsinsoppa

Onsdag Lunch
Altl Hamburgare med brod, dressing, potatismos, rakost
Alt2 Dillkéttsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg burgare med bréd, dressing, potatismos, rakost
Dessert Blabarskram

Torsdag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost
Dessert Plattar med sylt

Fredag Lunch
Altl Frukostkorv, potatismos, rakost
Alt2 Kottfars i panna, graddsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv, potatismos, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Lordag Lunch
Ugnstekt lax, varm citron- och dillsas, potatis, varm gronsak,
Brylépudding

Sondag
Lunch

Kalkongryta med &delost, potatis, varm gronsak, Fruktsallad

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 15
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

22/4-29/4

Lunch

Altl Chicken nuggets, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Kalops, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg nuggets, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Glass

Tisdag Lunch
Altl Pyttipanna
Alt2 Korv Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Cous couspytt
Dessert Rabarberkram

Onsdag Lunch
Altl Fiskbullar i dill sas, potatis, rakost
Alt2 Stekt flask, bruna bénor, potatis, varm grénsak

Alt 3 Vegebitar i sas, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa

Torsdag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Redd varprimorssoppa, frikadeller
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Paronkaka med glass

Fredag Lunch
Altl Pastasallad, dressing, rakost
Alt2 Fiskgratdng Bonjuor, potatis, varm gronsak

Alt3 Pastasallad med ost —och oliver, dressing, rakost
Dessert Rabarberkram

Lordag Lunch
Kantarellfylld farshiff, sads, potatis, varm gronsak, Barsymfoni

Sondag Lunch
Fisk med citron- och dill, potatismos, varm gronsak, chokladpudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 16
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Vecka 18
Mandag
Valborgsmasso-
afton!

Tisdag
1:a Maj!

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

30/4-6/5
Lunch

Biff Stroganoff, potatis/ris, Jordgubbskompott

Lunch
Notstek, graddsas, potatis, varm gronsak, Cheesecake

Lunch
Altl Farsbiff, salsa, pasta, rakost
Alt2 Fiskgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg biff, salsa, pasta, rakost
Dessert Saftkram

Lunch
Altl Nasi Goreng, rakost
Alt2 Nikoluktasoppa (med vitkal och fars)

Alt 3 Cous Couspytt, rakost
Dessert Ostkaka med sylt

Lunch

Altl Korvgryta, ris, rakost

Alt2 Ugnsfars, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg gryta, ris, rdkost

Dessert Plommonkram

Lunch

Ugnstekt fisk, hollandaisesas, potatis, varm gronsak, Mousse

Lunch
Skinkstek, sas, potatis, varm gronsak , Glass

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

7-13/5

Lunch

Altl Stekt flask, l6ksas, potatis, rakost

Alt2 Burgundisk kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakspytt, rakost
Dessert Glass

Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Korv- och ostsas, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakslada med ostsas, rakost
Dessert Apple/paronsoppa

Onsdag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatismos, rakost
Alt2 Farsbiff

Alt 3 Gronsakssticks, potatissallad, rakost
Dessert Rabarberpaj med vaniljsas

Torsdag Lunch
Alt1 Kycklingklubba, potatissallad, rakost
Alt2 Broccoli —och blomkalssoppa

Alt3 Gronsaksstick, potatissallad, rakost
Dessert Rabarberpaj, vaniljsas

Fredag Lunch
Alt1 Ost —och skinkpaj, rakost
Alt2 Chili con Carne, potatis/ris, varm gronsak

Alt3 Ostpaj, rakost
Dessert Mangosoppa

Lordag Lunch
Gratinerad fisk, kokt potatis, varm gronsak
Brylépudding

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, smorsky, varm gronsak,
Jordgubbskompott

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 20 14-20/5
Mandag Lunch
Altl Kottbullar, sas, potatis, rakost
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Veg bullar, sas, potatis, rakost
Dessert Hallonkréam

Tisdag Lunch
Altl Korv med bréd, potatismos, rakost
Alt2 Notkottsgryta med creme fraiche, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv med bréd, potatismos, rakost
Dessert Mangosoppa

Onsdag Lunch
Altl Fisknuggets, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Kalpudding, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg nuggets, kall sas, potatis, rakost
Dessert Glass

Torsdag Lunch

Kristi Stek, graddsas, potatis, varm gronsak
Himmel- Glass, hallonsas

fardsdag!

Fredag Lunch

Kottgryta med rodvin, potatis, varm gronsak, Saftkram

Lordag Lunch
Ugnsfisk, skagensas, kokt potatis, varm gronsak, Chokladpudding

Sondag Lunch
Viltfarsbullar, potatismos med ostsmak, varm gronsak, Fruktsallad

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 19
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS

KOMMUN
Vecka 21 21-27/5
Mandag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Stekt stromming, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost
Dessert Apple/paronsoppa
Tisdag Lunch
Altl Fiskburgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Ugnsfars, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg burgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Dessert Jordgubbskram
Onsdag Lunch
Altl Tacobuffé
Alt2 Falukorv, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Veg Tacobuffé
Dessert Fruktsoppa
Torsdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Potatis- och purjolékssoppa med baconkross
Alt 3 Dragongryta med gronsaker, pasta, rakost
Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas
Fredag Lunch
Altl Korv Stroganoff, ris, rakost
Alt2 Kokt hons med currysas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Stroganoff med vegebitar, ris, rakost
Dessert Rabarberkram
Lordag Lunch

Pingstafton!

Sondag
Pingstdagen!
Mors Dag!

Flaskfilé, svampsas, hasselbackspotatis, varm grénsak

Hallonmousse

Lunch
Stekt lax, limesas, potatis, varm grénsak
Mors Dagstarta!

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 22  28/5-3/6
Mandag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sds, potatis, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff, kall sas, potatis, rakost
Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Chichen Nuggets, sorsur sas, ris, rakost
Alt2 Fiskpudding, smorsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Nuggets, sorsur sas, ris, rakost
Dessert Hallonsoppa

Onsdag Lunch
Altl Tacogratang, rakost
Alt2 Pannbiff med |6k, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Tacogratang, rakost
Dessert Jordgubbskram

Torsdag Lunch
Altl Biffwok med nudlar, rdkost
Alt2 Spenatsoppa med agghalvor

Alt 3 Veg wok med nudlar, rakost
Dessert Applepaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Kalkongryta, potatis/ris, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Glass

Lordag Lunch
Fiskgratang, potatismos, varm grénsak, Jordgubbskompott

Sondag Lunch
Sondagsstek med graddsas, potatis, varm gronsak,
Persikor med gradde

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 23 4-10/6

Mandag Lunch
Altl Fiskbullar, dillsds,potatis, rakost
Alt2 Kottbullar, sas,potatis, varm grénsak
Alt 3 Bongryta, potatis, rakost
Dessert Glass

Tisdag Lunch
Altl Kycklingsallad, dressing
Alt2 Biff Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg sallad
Dessert Rabarbersoppa

Onsdag Lunch
Sveriges Stekt kyckling, sas, potatis, varm gronsak
Nationaldag! Bakelse

Torsdag Lunch
Alt 1 Ugnstekt falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Sommarprimérsoppa

Alt 3 Veg korv, potatismos
Dessert Barpaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Portergryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Fruktsoppa

Lordag Lunch
Fiskgratdng med skaldjur, potatis, varm gronsak, Fruktsallad

Sondag Lunch
Flaskrullader, sas, potatis, varm gronsak, Chokladpudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 22
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka24 11/6-17/6
Mandag Lunch
Altl Varrullar, rakost
Alt2 Kycklinggryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Varrullar, potatis, rakost
Dessert Rabarberkréam

Tisdag Lunch
Altl Kycklingnotbiff, sas, potatis, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, ris/potatis
Alt 3 Veg biff, sas, potatis, rakost
Dessert Sommarkram

Onsdag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Glass

Torsdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Veg lasagne
Dessert Pannkakor

Fredag Lunch
Altl Kebab, pitabréd med tillboehor
Alt2 Kaldolmar, sas, potatis, tomat

Alt 3 Veg bitar, pitabroéd med tillbehor
Dessert Apple-paronsoppa

Lordag Lunch
Fiskgratéang, potatis, varm gronsak, Drottningkompott

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, varm gronsak,
Chokladpudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 25

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Midsomma”m"

Lordag

Midsomma

Sondag

,dagell

18-24/6

Lunch

Alt1l Lasagne, rakost

Alt2 Honsfrikassé, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Lasagne, rakost
Dessert Hallonsoppa

Lunch
Altl Korv Stroganoff, ris, rakost
Alt2 Lax med dillstuvad potatis, varm grénsak

Alt 3 Selleristicksgratang, ris, rakost
Dessert Rabarberkram

Lunch
Altl Stekt fisk, remouladsas, potatis, rakost
Alt2 Ugnsfars ala Lindstrom, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff, remouladsas, potatis, rakost
Dessert Saftkram

Lunch
Alt 1 Kycklingsallad, rhode islandssas
Alt2  Prickig ostsoppa med kassler

Alt 3 Feta- olivsallad, rhode islandssas
Dessert Paronkaka med vaniljglass

Lunch
Agg, sill, graddfil, graslok, farskpotatis, farsk gurka
Farska jordgubbar med vispad gradde

Lunch
Grillad kycklinglarfilé, potatisgratang, haricot verts
Jordgubbstarta

Lunch
Benfri kotlettrad, graddsas, potatis, klyftade morotter
Hallonmousse

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 26  25/6-1/7
Mandag Lunch
Altl Farsbiff, salsa, pasta, rakost
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Gronsaksbiff, salsa, pasta, rakost
Dessert Krusbéarskram

Tisdag Lunch
Altl Korv med bréd, potatismos, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv med bréd, potatismos, rakost
Dessert Aprikossoppa

Onsdag Lunch
Altl Fiskgryta, ris, rakost
Alt2 Grekisk farsbiffar, sds, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, ris, rakost
Dessert Nyponsoppa

Torsdag Lunch
Alt 1 Tacogratang, rakost
Alt2 Hogsbosoppa

Alt 3 Tacogratang med quornfars, rakost
Dessert Hallonpaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost
Alt2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff, currysas, ris, rakost
Dessert Jordgubbskram

Lordag Lunch
Ugnstekt fisk med varm citronsas, potatis, varm gronsak, Fruktsallad
med vispad gradde

Sondag Lunch
Viltfarsbullar,sas, potatis, varm gronsak, Glass och bar

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 25
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 27  2-8/7

Mandag Lunch
Altl Kycklingklubba med ugnstekta rotfrukter, rakost
Alt2 Kassler med ananassallad, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff med ugnstekta rotfrukter, rakost
Dessert Fruktsoppa

Tisdag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratang, potatis, varm gronsak

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Ananaskram

Onsdag Lunch
Altl Farsbiff, sas, potatis, rakost
Alt2 Rostbiff, potatisgratang, varm gronsak

Alt 3 Svamp- och potatislada, rakost
Dessert Drottningkram

Torsdag Lunch
Alt 1 Pizza, pizzasallad
Alt2 Spenatsoppa med agghalvor

Alt 3 Veg pizza, pizzasallad
Dessert Cheesecake

Fredag Lunch
Alt1l Kryddig korvgryta, ris, rakost
Alt2 Kokt hons, citronsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost
Dessert Blandad fruktkram

Lordag Lunch
Fiskfarshiffar med skagensas, potatis, varm gronsak, kladdkaka m
vispad gradde

Sondag Lunch
Stekt kotlettrad, graddsas, potatis, varm gronsak, jordgubbsmousse

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 28 9-15/7
Mandag Lunch
Altl Notkottbullar, sas, potatis, rakost
Alt2 Levergryta med bacon, ris, varm gronsak

Alt 3 Falafel, sas, potatis, rakost
Dessert Blabarssoppa

Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Stekt flask. l6ksas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Potatis- och gronsaksgratang, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Onsdag Lunch
Altl Nasi Goreng, rakost
Alt2 Stekt fisk, stuvad spenat, potatis, varm grénsak

Alt 3 Cous couspytt, rakost
Dessert Rabarberkram

Torsdag Lunch
Alt 1 Pastagratang med kyckling, rakost
Alt2 Kottfars- och potatissoppa

Alt 3 Ost- och olivpastagratang, rakost
Dessert Falsk kalvdans, sylt

Fredag Lunch
Altl Tacos med tillbehor
Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg tacos med tillboehor
Dessert Apple/paronsoppa

Lordag Lunch
Matjsill, graddfil med graslok, farskpotatis, tomat, Jordgubbskompott

Sondag Lunch
Stekt kycklinglarfilé, graddsas, potatis, varma gronsaker,
Brylépudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka29 16-22/7
Mandag Lunch
Altl Tikka Masala (kycklingratt), ris, rakost
Alt2 Pepparrotskottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Tikka Masal m quornbitar, ris, rakost
Dessert Korsharssoppa

Tisdag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratang, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg pastasas, pasta, rakost
Dessert Citrussoppa

Onsdag Lunch
Altl Korv Stroganoff, ris, rakost
Alt2 Kalkon, potatissallad, varm gronsak

Alt 3 Veg Stroganoff, ris, rakost
Dessert Sommarkram

Torsdag Lunch
Alt 1 Kottgryta, ris/potatis, rakost
Alt2 Sommarprimérsoppa med frikadeller

Alt 3 Veg gryta, ris/potatis, rakost
Dessert Blabarspaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Alt1 Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratéang, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa

Lordag Lunch
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, varm gronsak, Konserverad
frukt med vispad gradde

Sondag Lunch
Ugnstekt fisk, varm citron och dillsas, potatis, varm gronsak,
Chokladpudding

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 30 23-29/7
Mandag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Fransk notkottsgryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Sommarkréam

Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Sommarkorv, potatis, varm gronsak

Alt 3 Stekt gronsakssticks, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Blabarskram

Onsdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Ugnstekt fisk, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Ost- och gronsaksgryta, pasta, rakost
Dessert Blandad fruktkréam

Torsdag Lunch
Alt 1 Pannbiff med 16k, s&s, potatis, rakost
Alt2 Kott- och gronsakssoppa

Alt 3 Veg biff med I6k, sds, potatis, rakost
Dessert Applepaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Alt1 Notkottbullar, stuvade makaroner, rakost
Alt2 Kassler, ananassallad, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv, stuvade makaroner, rakost
Dessert Fruktsoppa

Lordag Lunch
Fiskgratang, potatismos, varma grénsaker, Brylépudding

Sondag Lunch
Skinkstek med graddsas, potatis, varm gronsak, Glass med bar

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 31 30/7-5/8
Mandag Lunch
Altl Farshiff, sds, potatis, rakost
Alt2 Laxbullar i hummersas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksburgare, sas, potatis, rakost
Dessert Rabarberkram

Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Dillkéttsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratang med fetaost och oliver, potatis, rakost
Dessert Sommarkram

Onsdag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Biff Lindsrom, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, ris, rakost
Dessert Apple och paronsoppa

Torsdag Lunch
Alt 1 Kottbullar, sas, potatis, rakost
Alt2 Lins- och gronsakssoppa,

Alt 3 Falafel, sas, potatis, rakost
Dessert Ostkaka med sylt

Fredag Lunch
Alt1l Kalops, potatis, rakost
Alt2 Stekt flask, I6ksas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gryta med vegebitar, potatis, rakost
Dessert Glass

Lordag Lunch
Fiskgratang, potatis, varm grénsak, Jordgubbskompott

Sondag Lunch
Portergryta, potatis, varm gronsak, Mousse

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 30
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 32 6-12/8
Mandag Lunch
Altl Jarpar, sas, potatis, rakost
Alt2 Biff Stroganoff, ris, varm gronsak

Alt 3 Gronsakssticks, sas, potatis, rakost
Dessert Krusbéarskram

Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatismos, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gratinerad selleri, potatismos, rakost
Dessert Vinbarskram

Onsdag Lunch
Altl Indisk kycklinggryta, ris, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Veg gryta, ris, rékost
Dessert Applesoppa

Torsdag Lunch
Alt 1 Chicken nugget med sétsur sas, ris, rakost
Alt2 Redd gronsakssoppa med frikadeller

Alt 3 Sesamnugget med sotsur sas, ris, rakost
Dessert Paronkaka med glass

Fredag Lunch
Alt1l Kottfarssas, pasta, rakost
Alt2 Flaskrullader, sas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Mangosoppa

Lordag Lunch
Laxpudding, smorskysas, varm grénsak, Chokladpudding

Sondag Lunch
Wallenbergare, sas, potatismos, artor, Glass

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 33 13-19/8
Mandag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Kokt fisk, persiliesas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Hallonkram

Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Burgundisk kottgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg lasagne, rakost
Dessert Nyponsoppa

Onsdag Lunch
Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Kottfarssas, pasta, varm gronsak

Alt 3 Gronsakssticks, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Sommarkram

Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklingsallad, rhode islandssas
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Feta- och olivsallad, rhode islandssas
Dessert Pannkakor med sylt

Fredag Lunch
Alt1 Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Frukostkorv med tomatsas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gryta pa vegebitar, ris, rakost
Dessert Bjornbarssoppa

Lordag Lunch
Stekt fisk med varm sas, potatis, tomat, Persikoklyftor med vispad
gradde

Sondag Lunch

Sondagsstek med graddsas, kokt potatis, varm gronsak, Fromage

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 32
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 34 20-26/8
Mandag Lunch
Altl Notkottbullar, makaroner, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Falaffel, makaroner, rakost
Dessert Applekram

Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Kassler, potatissallad, tomat

Alt 3 Gronsaksbiff kall sas, potatis rakost
Dessert Blabarskram

Onsdag Lunch
Altl Pytti panna, rakost
Alt2 Laxbullar i dillsds, potatis, varm gronsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost
Dessert Sommarkram

Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklingspett, klyftpotatis, tzatziki, rakost
Alt2 Blomkal- och broccolisoppa

Alt 3 Selleristicks, klyftpotatis, tzatziki, rakost
Dessert Hallon- och bjérnbarspaj med vaniljsas

Fredag Lunch
Alt1l Skinksallad, rhode islandssas, brod
Alt2 Notfarsbiff, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Grekisk sallad, dressing, rakost
Dessert Bjornbarssoppa

Lordag Lunch
Fiskgratdng med rékor, potatis, artor, Chokladpudding

Soéndag Lunch
Sondagsstek med graddsas, kokt potatis, varm gronsak, Fruktsallad

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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Telefonnummer till kdken:

Skargardskoket: 0523-61 36 40
Stangenashemmets kok 0523-61 37 51
Lysehemmets kok 0523-66 10 48
Skafto Skola kok 0523-61 37 96

Lysekilshemmets kok 0523-61 34 36
Skafto Gullvivans kok 0523-23068

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 34
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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