LYSEKILS
KOMMUN

Varen 2012

Vecka 2 9-15/1

Mandag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Laxpudding, varm gronsak
Alt 3 Spagettisds med quorn, spagetti, rakost
Dessert Apelsinsoppa
Middag Sparrissoppa, skinksmorgas
Alt: Rispytt
Tisdag Lunch
Alt1l Korv Stroganoff,ris/ matkorn, rakost
Alt2 Rimmad oxbringa, rotmos

Alt 3 Gronsaksgryta, ris/matkorn, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Middag Mannagrynspudding, saftsas, skinksmorgas
Alt Makaroner, kottbullar
Onsdag Lunch
Alt1 Fiskpudding, smorsas, potatis, rakost
Alt2 Kalops, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksgratang, rakost
Dessert Hallonsoppa
Middag Kaviarfrestelse med agghalvor, sallad, tomat
Alt Skinksallad, smorgas
Torsdag Lunch
Alt1 Chicken Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Lins- och gronsakssoppa
Alt 3 Gronsaksbiff, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas
Middag Kaottfarsgratdng med potatis, salladsgronsaker
Alt Minestronesoppa, smorgas
Fredag Lunch
Altl Kottfarslimpa, sas, potatis, rakost
Alt2 Stekt fisk, sas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Ugnslada , rakost
Dessert Saftkram

Middag Kalvsylta, rodbetssas, potatis, gurka
Alt Hel special
Lordag Lunch
Kaldolmar, sas, potatis, varm gronsak, Brylépudding
Middag
Skinkfrestelse, rakost
Sondag Lunch
Sondagsstek, graddsas, potatis, varm gronsak, Barsymfoni, glass
Middag
Flaskpannkaka, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 3 16-22/1
Mandag Lunch
Altl Farsbiff med salsa, pasta, rakost
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Gronsaksbiff med salsa, pasta, rakost
Dessert Saftkram

Middag Kesokaka, sylt, skinksmorgas, rivna morotter
Alt Ost —och skinkpaj
Tisdag Lunch
Altl Ugnstekt falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Vegetarisk korv, potatismos, rakost
Dessert Aprikossoppa

Middag Rotfruktslada, rokt skinka, gurka, sallad
Alt Pastagratang
Onsdag Lunch
Altl Fisksoppa, bréd
Alt2 Grekisk farsbiff, sds, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, bulgur, rdkost
Dessert Nyponsoppa
Middag Ostsuffle’,smorsky, korvsmorgas, tomat
Alt Pannkakor
Torsdag Lunch
Altl Tacogratang, rakost
Alt2 Hogsbosoppa

Alt 3 Potatis- och rotfruktsgratangrakost
Dessert Paronkaka med glass

Middag Strommingslada, potatismos, artor
Alt Pytt i panna, agghalvor
Fredag Lunch
Alt1 Kokt hons, currysas, ris, rakost
Alt2 Korvgryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Quornfilé, currysas, ris, rakost
Dessert Katrinplommonkram
Middag Omelette med stuvning, salladsgrénsaker
Alt Hamburgare med tillbehér
Lordag Lunch
Ugnstekt lax, hollandaisesas, potatis, broccoli, fruktsallad m gradde
Middag
Lasagne
Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, artor, Hallonmousse
Middag
Kycklingpanna, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

23-29/1

Lunch

Altl Notkottgryta, potatis/bulgurblandning, rakost
Alt2 Kassler, rotfruktsgratang, varm gronsak

Alt3 Gronsaksgryta, potatis/bulgurblandning, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Redd gronsakssoppa med frikadeller, ostsmorgas, frukt
Alt Risgraténg, rakost

Tisdag Lunch

Altl Skinksas, pasta, rakost

Alt2 Fiskgratang, potatismos, varm gronsak

Alt3 Veg farssas, pasta, rakost
Dessert Ananaskram

Middag Skinkomelette, broccolibuketter
Alt Kycklingsallad, brod
Onsdag Lunch
Altl Potatisbullar/blodpudding, rakost
Alt2 Biff Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak
Alt3 Quornbitar i gronsakssas, potatis, rakost
Dessert Drottningskram
Middag Raggmunk med baconsas, sallad, gurka
Alt Pasta med stekt falukorv, rakost
Torsdag Lunch
Altl Kycklinggratang med pasta, rakost
Alt2 Artsoppa med flask, ostsmorgas

Alt 3 Pastagratéang, rakost
Dessert Pannkakor, sylt

Middag Pytt i panna, stekt agg, gurka

Alt Rotfruktssoppa, skinksmorgas
Fredag Lunch

Altl Kryddig korvgryta, pasta, rakost

Alt2 Honsfrikassé, potatis, varm gronsak

Alt 3 Kryddig gronsaksgryta, pasta, rakost
Dessert Aprikossoppa

Middag Risgrynspudding, saftsas, skinksmorgas
Alt Tacos med tillbehor
Lordag Lunch
Stekt fisk, skagensas, potatis, artor, Persikoklyftor med vispad gradde
Middag
Broccoligratdng med kassler, majs

Sondag Lunch
Stekt kotlett, graddsas, potatis,varma gronsaker, Glass m chokladsas
Middag
Kottfarspaj

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

30/1-5/2

Lunch

Altl Notkottbullar, sas, potatis, rakost

Alt2 Levergryta med bacon, potatis, varm gronsak
Alt 3 Falafel, sas, potatis, rakost

Dessert Fruktsoppa

Middag Aggréra med prinskorv

Alt  Japansk wokpanna med nudlar, rakost
Tisdag Lunch

Altl Fiskgratang, potatis, rakost

Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratang, potatis, rakost
Dessert Svart vinbarskradm

Middag Potatisbullar/Blodpudding med bacon, gurka
Alt Mannagrynspudding, saftsas
Onsdag Lunch
Altl Nasi Goreng, rakost
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Couscous Pytt, rakost
Dessert Apelsinkram

Middag Skinkomelette med stuvad purjolok, ostsmorgas, tomat
Alt Kéttfars —och potatissoppa, brod
Torsdag Lunch
Altl Baconlada med potatis
Alt2 Kott —och gronsakssoppa
Alt 3 Potatislada, rakost
Dessert Falsk kalvdans, sylt
Middag Janssons frestelse, agghalvor, sallad
Alt Fiskburgare med tillbehoér
Fredag Lunch
Altl Biffwok med nudlar
Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsakswok med nudlar, rakost
Dessert Apple/péaronsoppa
Middag Kycklinglada med potatis, majs
Alt Réksallad med dressing, brod

Lordag Lunch
Fiskpudding, smorskysas, potatis, klyftade morotter,
jordgubbskompott
Middag
Kottfarssas, pasta, tomat

Sondag Lunch
Stekt kycklingfilé, graddsas, potatis varma gronsaker, brylépudding
Middag

Svampcrepes, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

6-12/2

Lunch

Altl Pannkakor med sylt, rakost

Alt2 Pepparrotskott i sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost

Dessert Korsbéarssoppa

Middag HOogsbosoppa, korvsmaorgas

Alt Risgrynsgrot, skinksmorgas

Tisdag Lunch

Altl Fiskburgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg burgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Dessert Rabarberkram

Middag Rotfruktsplattar, skinksas, gurka
Alt Pasta med skinksas

Onsdag Lunch
Altl Indisk kycklinggryta, ris/matkorn
Alt2 Flasklagg, rotmos, varm gronsak

Alt 3 Qyorngryta, ris/matkorn
Dessert Sommarbarskram

Middag Omelette med svampstuvning, smorgas, tomat
Alt Kassler, ugnsrostade gronsaker
Torsdag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Pastagratéang, rakost
Dessert Pannkakor med sylt

Middag Fiskfars med skaldjurssas, potatis, rivna morotter
Alt Kéttbullar, potatismos
Fredag Lunch
Altl Kebabbiff, youghurtsas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratdng, potatismos, varm grénsak
Alt 3 Linsgryta, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa
Middag Ella’s kottfarslada, salladsgronsaker
Alt Pizza, sallad
Lordag Lunch
Fylld kottfarslimpa, graddsas, potatis, kokt gronsak,
Paronsufflé, vispad gradde
Middag
Flaskpannkaka, sallad, majs

Sondag Lunch
Stekt fisk, sas, potatis, varm gronsak, Chokladpudding, gradde
Middag
Lasagne, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

13-19/2

Lunch

Altl Korvbuffé, potatismos, rakost
Alt2 Dillkétt, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korvbuffé, potatismos, rakost
Dessert Blabarskram

Middag Makaronilada med rokt skinka, tomat
Alt Mannagrynspudding, saftsas

Tisdag Lunch
Alla Hjartans Altl Rotfruktssoppa med minikéttbullar
Dag! Alt2 Ugnstekt fisk, remouladsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Rotfruktssoppa
Dessert Hjarteplatt, sylt

Middag Kéttbullar, potatismos, gurka
Alt Tonfisksallad, brod

Onsdag Lunch
Altl Risgrynsgrot
Alt2 Korvgryta med bacon, potatis/ris
Alt 3 tradgardsmastargryta, ris, rakost
Dessert Saftkram
Middag Potatisbullar, skinksas, majs
Alt Rispytt

Torsdag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda!l
Alt2 Prickig ostsoppa

Alt 3 Vad huset har att erbjuda!
Dessert Ugnstekta dpplen med vaniljsas

Middag Stekt fisk, sas, potatis, artor
Alt Aggakaka, lingon, rakost
Fredag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad notkottgryta, potatis, varm gronsaker

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Annorlunda korvgratang med potatismos, sallad
Alt Tacos med tillbehor
Lordag Lunch
Bearneisgratinerad fisk, potatismos, varm gronsak, Pannacotta, sylt
Middag
Raggmunk, bacon, rakost

Sondag Lunch
Skinkstek, graddsas, potatis, varm grénsak, barsymfoni med glass
Middag
Pastagratang, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Tisdag
Fettisdagen!

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

LYSEKILS
KOMMUN

20-26/2

Lunch

Altl Farshiff, sds, potatis, rakost

Alt2 Laxbullar i sds, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg biff, sas, potatis, rakost

Dessert Drottningkram

Middag Torghandlarsoppa med minikottbullar, (ostsmorgas)
Alt Risgrynsgrot, (skinksmorgas)

Lunch

Altl Korv, potatismos, rakost

Alt2 Dillkéttsgryta (n6tkott), potatis, kokt gronsak

Alt 3 Veg Korv, potatismos, rakost
Dessert Semla

Middag Polmans lada, rdkost

Alt Hamburgare, brod, dressing, rakost

Lunch

Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost

Alt2 Biff Lindstrom i panna, sas, potatis, varm grénsak
Alt 3 Quornfile, currysas, ris, rakost

Dessert Citrussoppa

Middag Mannagrynspudding, saftsas

Alt Pytt i panna, agg, rakost

Lunch

Altl Kottbullar, sas, potatis, rakost

Alt2 Lins- och gronsakssoppa

Alt 3 Veg biffar, sas, potatis, rakost

Dessert Vaffla med sylt, gradde

Middag Fiskfarsbiffar, kall romsas, potatis, rakost
Alt Varmkorv, potatismos, rakost

Lunch

Altl Pastasas med tonfisk, pasta, rakost

Alt2 Stekt flask, bruna bdnor, potatis, varm gronsak

Alt 3 Pastasas , pasta, rakost
Dessert Glass

Middag Kott- och potatisgratéang, potatis, rakost

Alt Kycklingsallad, kall sas, brod

Lunch

Fiskgratang, potatismos, varma gronsaker, fruktsallad
Middag

Potatis- och rotfruktsgratang, rokt skinka, rakost

Lunch

Portergryta, kokt potatis, varm gronsak, mousse
Middag

Rokt makrill, dillstuvad potatis, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

27/2-4/3

Lunch

Altl Pannbiff med Iok, sas, potatis, rakost

Alt2 Biff Stroganoff, ris, varm gronsak, varm gronsak
Alt 3 Veg biff med stekt I6k, sas, potatis, rakost
Dessert Jordgubbskram

Middag Ost- och broccolisoppa, (skinksmorgas)
Alt Stekt grillkorv, kokta makaroner, rakost
Tisdag Lunch

Altl Fiskgratang, potatis, rakost

Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksomelette, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Risgrynspudding, saftsas
Alt Potatisbullar/blodpudding, rakost
Onsdag Lunch
Altl Kycklinggryta, ris, rakost
Alt2 Kokt fisk, Aggsas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Ost- och broccoligryta, ris, rakost
Dessert Apelsinsoppa
Middag Kalvsylta, rodbetssas, potatis, rakost
Alt Pannkakor, sylt, rakost
Torsdag Lunch
Altl Korvfrestelse, rakost
Alt2 Kott- o gronsakssoppa
Alt 3 Gronsak- och potatisgratang, rakost
Dessert Applepaj med vaniljsas
Middag Kaviarldda med potatis, agghalvor, gurka
Alt Chicken nuggets, sotsur sas, ris, rakost
Fredag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Oxjarpar, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Katrinplommonkram

Middag Skink — och kesolada, tomat
Alt Kebab med tillbehor
Lordag Lunch
Laxpudding, smorskysas, varm gronsak, Brylépudding
Middag
Lasagne, rakost

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, kokta artor, glass, Kallskal
Middag
Kramig potatissoppa, (skinksmaorgas)

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 10 5-11/3
Mandag Lunch
Altl Pytti panna, rakost
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost
Dessert Blabarskram

Middag Kesokaka, (skinksmorgas), rakost
Alt Korvfrestelse, rakost
Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Burgundisk kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Lasagne Verona, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Rotfruktslada, rokt kalkon, rakost
Alt Crepes med fyllning, rakost
Onsdag Lunch
Altl Fiskpudding, smorsas, potatis, rakost
Alt2 Kottfarssas, potatis/pasta, varm gronsak

Alt 3 Rotfruktslada, rakost
Dessert Saftkram

Middag Ostsufflé, svampsas, rakost

Alt Hamburgare, brdod, dressing, rakost
Torsdag Lunch

Altl Notkottbullar, sas, potatis, rakost

Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Falafelbullar, sas, potatis, rakost
Dessert pannkakor med sylt

Middag Annorlunda korvgratang, potatismos
Alt Aggakaka, rékost
Fredag Lunch
Alt1 Kycklingwook med nudlar, rakost
Alt2 Frukostkorv med tomatsas, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Gronsakswook med nudlar, rakost
Dessert Apple/paronsoppa

Middag Risgrynsgrot
Alt Rostbiff, potatissallad, rakost
Lordag Lunch
Stekt fisk, graddstuvad spenat, potatis, tomat, persikoklyftor m gradde
Middag
Skink- och potatisgraténg, rakost

Sondag Lunch
Sondagsstek med graddsas, potatis, varma gronsaker, Fromage
Middag
Laxlada med rotfrukter, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

12-18/3

Lunch

Altl Korv Stroganoff, ris, rakost

Alt2 Stekt stromming, potatismos, varma artor
Alt 3 Veg stroganoff, ris, rakost

Dessert Korsbarssoppa

Middag Svampsoppa, ostkaka med sylt
Alt Ugnspannkaka, rakost

Tisdag Lunch

Altl Gulaschsoppa

Alt2 Kycklinggryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg gryta, potatis, rakost
Dessert Nyponsoppa

Middag Omelette med skinkstuvning, rakost

Alt Pastagratang med tonfisksas, rakost
Onsdag Lunch

Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost

Alt2 Koéttkorv, rotmos, varm grénsak

Alt 3 Ugnstekta gronsaker, kall sas, potatis, rakost
Dessert Rabarberkram

Middag Raggmunk med baconsas, rakost
Alt Nasi Goreng, rakost
Torsdag Lunch
Altl Chicken Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Fisksoppa
Alt 3 Veg Nugget, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Paronkaka med glass
Middag Pytt i Panna, stekt agg, rakost
Alt Grillkorv, pommes frites, rakost
Fredag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Farsipanna, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsakssas, pasta, rakost
Dessert Apelsinkram
Middag Risgrynspudding med saftsas, korv/skinksmoérgas
Alt Taco med tillbehor

Lordag Lunch
Kokt fisk med agg- o persiljesas, potatis, varm grénsak, hallonmousse
Middag
Broccoli- och skinkgraténg, rakost

Sondag Lunch
Algfarsmedaljong med svampsas, potatis, varm gronsak, glass med
chokladsas
Middag

Prinskorv, potatismos rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 10
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag
Vaffeldagen!

LYSEKILS
KOMMUN

19-25/3

Lunch

Altl Kalops, potatis, rakost

Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, potatis, rakost

Dessert Fruktsoppa

Middag Kramig potatiskompott, rokt makrill, rAkost
Alt Farsbiff, salsa, pasta, rakost

Lunch

Altl Pizza, rakost

Alt2 Notkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg pizza, rakost
Dessert Saftkram

Middag Manngrynspudding, saftsas

Alt Kycklingsallad, kall sas, brod

Lunch

Altl Indisk kycklinggryta, ris, rakost

Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg gryta med indisk touch, ris, rakost
Dessert Katrinplommonkram

Middag Potatisbullar/Blodpudding, bacon, rakost
Alt Pastagratang med skinka, rakost

Lunch

Altl Skinkgratang, rakost

Alt2 Angamatssoppa

Alt 3 veg gratang, rakost

Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas

Middag Kaviarfrestelse, agghalvor, tomat

Alt Lasagne

Lunch

Altl Fiskburgare med brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Pikant korvgryta, ris/potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksbiff med brdd, potatismos, dressing
Dessert Apple/paronsoppa

Middag Graddig kycklingpanna, rakost

Alt Laxpudding, rakost

Lunch

Ugnstekt fiskfilé med varm citronsas, potatis, varm gronsak,
chokladpudding

Middag

Kottfarspaj, rakost

Lunch

Stekt kycklingfilé, sas, potatis, varm gronsak, Vaffla m syltgradde
Middag

Crepes med fyllning

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 11
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

26/3-1/4

Lunch

Altl Pyttipanna, rakost

Alt2 Stekt falukrov, stuvade mordétter, potatis, varm gronsak

Alt 3 Cuos cuospytt
Dessert Plommonkram

Middag Blomkalssoppa, ostkaka
Alt Tacogratang, rakost
Tisdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Fisk Bordelaise, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Ost —och gronsakssas, pasta
Dessert Aprikoskram

Middag Rotfruktsplattar med skinksas, sallad
Alt Pytt i panna, stekt &gg, rakost
Onsdag Lunch
Altl Potatisbullar, blodpudding, rakost
Alt2 Kalpudding, sas, potatis
Alt 3 Broccoligratéang, rakost
Dessert Glass

Middag Korvfrestelse, rakost

Alt Mannagrynspudding, saftsas
Torsdag Lunch

Altl Thaigryta med kyckling, potatis/ris

Alt2 Fisksoppa

Alt 3 Vegetarisk thaigryta, potatis/ris

Dessert Rabarberpaj,vaniljsas

Middag Kéttbullar, potatis, rakost

Alt Cous couspytt , rakost
Fredag Lunch

Altl Kottfarssas, spagetti

Alt2 Kottkorv, rotmos

Alt3 Spagettisas, spagetti

Dessert Fruktsoppa

Middag

Ellas kottfarslada

Alt Kycklingsallad, dressing, brod
Lordag Lunch

Mandelfisk, potatismos, varm gronsak, Konserverad frukt

Middag

Broccoligratang med skinka, rakost

Sondag Lunch
Kotlett, sas, potatis, varm gronsak, Fromage
Middag
Tunna pannkakor, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Vecka 14
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Langfredag!

Lordag
Paskafton!

Sondag
Paskdagen!

LYSEKILS
KOMMUN

2-8/4

Lunch

Altl Ugnspannkaka

Alt2 Korvgryta, ris/potatis

Alt3 Risgratang
Dessert Glass

Middag

Kesokaka, sylt, rakost

Alt Lasagne, rakost

Lunch

Altl Ost och skinksas, pasta, rakost

Alt2 Laxbullar Florentine, potatis, varm gronsak

Alt 3 Falafelbullar, pasta, rakost
Dessert saftkram

Middag Annorlunda korvgratang, tomat, gurka
Alt Pastasallad, dressing, brod

Lunch

Altl Pasklunch

Alt2 Kassler, rotfruktsgratang, varm gronsak

Alt 3 Pasklunch
Dessert Mangosoppa

Middag Mannagrynspudding, saftsas, korvsmorgas

Alt Fiskburgare, dressing, brod, rakost
Lunch

Altl Vad huset har att erbjuda

Alt2 Potatis- och purjolékssoppa

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Ostkaka med sylt

Middag Laxpaté, kall sas, potatis, rakost
Alt Varmkorv, potatismos

Lunch

Kalkonbrost, potatisgratdng, varm gronsak
Agglikormousse

Middag Smorgastarta, cider

Lunch

Pasklunch!

Pasktarta

Middag

Omelette med rakstuvning, rakost

Lunch
Stekt laxfilé, hollandaisesas, potatis, varm gronsak
Hovdessert

Middag

Aggrora, prinskorv, koéttbullar, gurka

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 15 9-15/4

Mandag Lunch
Annandag Flaskfilé, graddsas, klyftpotatis, varm gronsak
Pask! Chokladmousse

Middag

Janssons frestelse, agghalva, rakost

Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Kokt hons, currysas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Lasagne, rakost
Dessert Nyponsoppa

Middag Risgrynspudding, saftsas
Alt Tacogratang, rakost
Onsdag Lunch
Altl Pizzadoftande falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Fiskpudding, smorsky, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv, potatismos, rakost
Dessert Blandad fruktkram

Middag Potatis- och rotfruktsgraténg, kalkon, rakost
Alt Kottfarspaj, rakost
Torsdag Lunch
Altl Pytti panna, rdkost
Alt2 Rotfruktssoppa med minikéttbullar

Alt 3 Veg pytt i panna, rakost
Dessert Ananaspaj, glass

Middag Tonfisklada, rakost

Alt Pastagratang med bacon, rakost
Fredag Lunch

Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost

Alt2 Kaldolmar, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakspytt, rakost
Dessert Korsharssoppa

Middag Laxpudding, rakost
Alt Rostbiff, potatissallad, rakost
Lordag Lunch
Fiskgratdng med rékor, potatismos, varm gréonsak, Jordgubbskompott
Middag
Polmans lada, rakost

Sondag Lunch
Apelsinstek, graddsas, potatis, varm grénsak, Chokladpudding
Middag
Kottfars —och potatisgratéang, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 14
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 16  16-22/4
Mandag Lunch
Altl Chili con carne, ris, rakost
Alt2 Kassler,svampsas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Potatislada, rakost
Dessert Fruktsoppa
Middag Sparrissoppa, skinksmaorgas, frukt
Alt Korv, pasta, rakost
Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Sjomanslada, varm gronsak
Alt 3 Broccolibiff, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Apelsinsoppa
Middag Risgrynsgrot
Alt Kebab i brod, dressing, rakost
Onsdag Lunch
Altl Hamburgare med brod, dressing, potatismos, rakost
Alt2 Dillkéttsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg burgare med bréd, dressing, potatismos, rakost
Dessert Blabarskram

Middag Kottfarspaj, rakost

Alt Laxpudding, rakost
Torsdag Lunch

Altl Kebabgryta, ris, rakost

Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost

Dessert Plattar med sylt

Middag Kaviarfrestelse, agghalvor, sallad

Alt Cous couspytt med kyckling, rakost
Fredag Lunch

Alt1l Frukostkorv, potatismos, rakost

Alt2 Kottfars i panna, graddsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Veg korv, potatismos, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Middag Skink- och kesolada, rakost
Alt Raksallad, dressing, rakost
Lordag Lunch
Ugnstekt lax, varm citron- och dillsas, potatis, varm gronsak,
Brylépudding
Middag
Ugnspannkaka, rakost
Sondag
Lunch
Kalkongryta med &delost, potatis, varm gronsak, Fruktsallad
Middag
Rotfruktsgratang med skinka, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 15
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 17 22/4-29/4

Mandag Lunch
Altl Chicken nuggets, sotsur sas, ris, rakost
Alt2 Kalops, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg nuggets, sotsur sas, ris, rakost
Dessert Glass

Middag Mannagrynspudding, saftsas
Alt Potatisbullar/blodpudding
Tisdag Lunch
Altl Pyttipanna
Alt2 Korv Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Cous couspytt
Dessert Rabarberkréam

Middag Aggakaka, rakost
Alt Fiskburgare, bréd, dressing
Onsdag Lunch
Altl Fiskbullar i dill s&s, potatis, rakost
Alt2 Stekt flask, bruna bénor, potatis, varm grénsak

Alt 3 Vegebitar i sas, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa

Middag Rotfruktsplattar, skinksas, rakost
Alt Lasagne, rakost
Torsdag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Redd varprimorssoppa, frikadeller
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Paronkaka med glass
Middag Ostsufflé, svampsas, rakost
Alt Nasi Goreng, rakost
Fredag Lunch
Alt1 Pastasallad, dressing, rakost
Alt2 Fiskgratdng Bonjuor, potatis, varm gronsak

Alt3 Pastasallad med ost —och oliver, dressing, rakost
Dessert Rabarberkram

Middag Skinkfrestelse
Alt Tacos med tillbehor
Lordag Lunch
Kantarellfylld farsbiff, sds, potatis, varm gronsak, Barsymfoni
Middag
Kott, -potatis —och palsternacksgratang, rakost

Sondag Lunch
Fisk med citron- och dill, potatismos, varm gronsak, chokladpudding
Middag
Kyckling —och potatislada. Rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 16
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS

KOMMUN
Vecka 18 30/4-6/5
Mandag Lunch

Valborgsmasso-
afton!

Tisdag
1:a Maj!

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Biff Stroganoff, potatis/ris, Jordgubbskompott
Middag Laxpaté, kall romsas, potatis, rakost

Lunch
Notstek, graddsas, potatis, varm gronsak, Cheesecake

Middag Ost —och skinkpaj, rakost

Lunch
Altl Farsbiff, salsa, pasta, rakost
Alt2 Fiskgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg biff, salsa, pasta, rakost
Dessert Saftkram

Middag Skinkomelette, svampstuvning, rakost
Alt Pannkakor

Lunch

Altl Nasi Goreng, rakost

Alt2 Nikoluktasoppa (med vitkal och fars)

Alt 3 Cous Couspytt, rakost
Dessert Ostkaka med sylt

Middag Graddstuvad pytt i panna, stekt &gg, rakost
Alt Kycklingsallad, dressing, rakost

Lunch

Altl Korvgryta, ris, rakost

Alt2 Ugnsfars, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg gryta, ris, rakost

Dessert Plommonkram

Middag Mannagrynspudding, saftsas

Alt Kott —och potatisgratang, rakost

Lunch

Ugnstekt fisk, hollandaisesas, potatis, varm gronsak, Mousse
Middag

Broccoligratang med kassler, rakost

Lunch

Skinkstek, sas, potatis, varm gronsak , Glass
Middag

Raggmunk, skinksas, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 17
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

7-13/5

Lunch

Altl Stekt flask, l6ksas, potatis, rakost

Alt2 Burgundisk kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakspytt, rakost
Dessert Glass

Middag Aggror, prinskorv, rakost
Alt Hamburgare, dressing, brod
Tisdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Korv- och ostsas, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsakslada med ostsas, rakost
Dessert Apple/paronsoppa

Middag Bondomelette, smorsas, rakost
Alt Korv, pommes frites, rakost

Onsdag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatismos, rakost
Alt2 Farsbiff

Alt 3 Gronsakssticks, potatissallad, rakost
Dessert Rabarberpaj med vaniljsas

Middag Risgrynsgrot

Alt Pytt i panna, stekt &gg, rakost
Torsdag Lunch

Alt1 Kycklingklubba, potatissallad, rakost

Alt2 Broccoli —och blomkalssoppa

Alt3 Gronsaksstick, potatissallad, rakost
Dessert Rabarberpaj, vaniljsas

Middag
Rokt makrill med dillstuvad potatis, rakost
Alt Pizza, rakost
Fredag Lunch
Alt1 Ost —och skinkpaj, rakost
Alt2 Chili con Carne, potatis/ris, varm gronsak
Alt3 Ostpaj, rakost
Dessert Mangosoppa
Middag
Kycklingladda med potatis, rakost
Alt Kott, ugnsstekta gronsaker, applesas, rakost
Lordag Lunch
Gratinerad fisk, kokt potatis, varm grénsak
Brylépudding
Middag
Kottfarssas, pasta, rakost
Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, smorsky, varm gronsak,
Jordgubbskompott
Middag
Pannkakor, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ




Vecka 20 14-20/5
Mandag Lunch
Altl Kottbullar, sds, potatis, rakost
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Veg bullar, sas, potatis, rakost
Dessert Hallonkréam

Middag HOogsbosoppa, korvsmorgas
Alt Baconfrestelse, rakost
Tisdag Lunch
Altl Korv med bréd, potatismos, rakost
Alt2 Notkottsgryta med creme fraiche, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv med bréd, potatismos, rakost
Dessert Mangosoppa

Middag Ellas kéttfarslada, gurka
Alt Pastasallad, dressing, rakost

Onsdag Lunch
Altl Fisknuggets, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Kalpudding, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg nuggets, kall sas, potatis, rakost
Dessert Glass
Middag Omelette med svampstuvning, rakost
Alt Kottfarspaj

Torsdag Lunch
Kristi Stek, graddsas, potatis, varm gronsak
Himmel- Glass, hallonsas
fardsdag!
Middag
Laxpaté, romsas, potatis, rakost
Fredag Lunch
Kottgryta med rodvin, potatis, varm gronsak, Saftkram
Middag

Mannagrynspudding, saftsas
Alt Tacos med tillbehor
Lordag Lunch
Ugnsfisk, skagensas, kokt potatis, varm gronsak, Chokladpudding
Middag
Flaskpannkaka, sylt, rakost

Sondag Lunch
Viltfarsbullar, potatismos med ostsmak, varm gronsak, Fruktsallad
Middag
Rotfruktsgratang med skinka, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 19
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 21 21-27/5

Mandag Lunch
Altl Kebabgryta, ris, rakost
Alt2 Stekt stromming, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost
Dessert Apple/paronsoppa
Middag Pastagratang med kyckling, sallad, gurka
Alt Risgrynsgrot

Tisdag Lunch
Altl Fiskburgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Alt2 Ugnsfars, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg burgare, brod, potatismos, dressing, rakost
Dessert Jordgubbskram

Middag Kaviarfrestelse, agghalvor, rakost
Alt Crepes
Onsdag Lunch
Altl Tacobuffé
Alt2 Falukorv, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Veg Tacobuffé
Dessert Fruktsoppa

Middag Potatisbullar, skinksas, rakost
Alt Kebab med tillbehér
Torsdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Potatis- och purjolékssoppa med baconkross

Alt 3 Dragongryta med gronsaker, pasta, rakost
Dessert Aprikospaj med cocos, vaniljsas

Middag Stekt Fisk, stuvad spenat, potatis, rakost
Alt Kottbullar, potatismos, rakost
Fredag Lunch
Alt1l Korv Stroganoff, ris, rakost
Alt2 Kokt hons med currysas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Stroganoff med vegebitar, ris, rakost
Dessert Rabarberkram

Middag Lasagne, rakost
Alt Kassler, potatissallad, rakost
Lordag Lunch
Pingstafton!  Flaskfilé, svampsas, hasselbackspotatis, varm gronsak
Hallonmousse
Middag
ROkt kalkon, ananassas, potatis, rakost

Sondag Lunch
Pingstdagen! Stekt lax, limesas, potatis, varm gronsak
Mors Dag! Mors Dagstarta!

Middag

Lasagne, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 22  28/5-3/6
Mandag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sds, potatis, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff, kall sas, potatis, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Angamatssoppa med frikadeller
Alt Potatisgratang med skinka, rakost
Tisdag Lunch
Altl Chichen Nuggets, sorsur sas, ris, rakost
Alt2 Fiskpudding, smorsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Nuggets, sorsur sas, ris, rakost
Dessert Hallonsoppa

Middag Kottfars- och potatisgratang, rakost
Alt Pannkakor, rakost
Onsdag Lunch
Altl Tacogratang, rakost
Alt2 Pannbiff med I6k, sds, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Tacogratang, rakost
Dessert Jordgubbskram

Middag Mannagrynspudding, saftsas, korv/skinksmorgas
Alt Hamburgare, dressing, brod, rakost
Torsdag Lunch
Altl Biffwok med nudlar, rdkost
Alt2 Spenatsoppa med agghalvor

Alt 3 Veg wok med nudlar, rakost
Dessert Applepaj med vaniljsas

Middag Varmkorv, potatismos, rakost
Alt Skinksallad, dressing
Fredag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Kalkongryta, potatis/ris, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Glass

Middag Bondomelette, smorsas, rakost
Alt Pizza
Lordag Lunch
Fiskgratang, potatismos, varm grénsak, Jordgubbskompott
Middag
Crepes med fyllning

Sondag Lunch
Sondagsstek med graddsas, potatis, varm gronsak,
Persikor med gradde
Middag
Rotfruktsgraténg, kallt kott, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 23 4-10/6
Mandag Lunch
Altl Fiskbullar, dillsds,potatis, rakost
Alt2 Kottbullar, sas,potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, potatis, rakost
Dessert Glass
Middag Risgrynspudding, saftsas
Alt Nasi Goreng, rakost
Tisdag Lunch
Altl Kycklingsallad, dressing
Alt2 Biff Stroganoff, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg sallad
Dessert Rabarbersoppa

Middag Kalvsylta, rédbetor, potatis, rakost
Alt Kottbullar, pasta, rakost
Onsdag Lunch
Sveriges Stekt kyckling, sas, potatis, varm gronsak
Nationaldag! Bakelse
Middag Tunn flaskpannkaka, lingongradde

Torsdag Lunch
Alt 1 Ugnstekt falukorv, potatismos, rakost
Alt2 Sommarprimérsoppa
Alt 3 Veg korv, potatismos
Dessert Barpaj med vaniljsas
Middag Skinka, mimosasallad, potatis, rakost
Alt Kebabpanna, rakost
Fredag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Portergryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Fruktsoppa
Middag Aggrora, prinskorv, rékost
Alt Tacos med tillbehor
Lordag Lunch
Fiskgratdng med skaldjur, potatis, varm grénsak, Fruktsallad
Middag
Raggmunk, bacon, rakost

Sondag Lunch
Flaskrullader, sas, potatis, varm gronsak, Chokladpudding
Middag
Kott —palsternack —och potatisgratang, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 22
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 24 11/6-17/6
Mandag Lunch
Altl Varrullar, rakost
Alt2 Kycklinggryta, ris/potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg Varrullar, potatis, rakost
Dessert Rabarberkram

Middag Sparrissoppa, ostkaka, sylt
Alt Ost —och skinkpaj
Tisdag Lunch
Altl Kycklingnotbiff, sds, potatis, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, ris/potatis
Alt 3 Veg biff, sas, potatis, rakost
Dessert Sommarkram
Middag Risgrynsgrot
Alt Varm korv, brod, rakost
Onsdag Lunch
Altl Vad huset har att erbjuda
Alt2 Stekt fisk, kall sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Glass

Middag Potatislada med skinka, rakost
Alt Kycklingsallad
Torsdag Lunch
Altl Lasagne, rakost
Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Veg lasagne
Dessert Pannkakor

Middag Aggrora, prinskorv, rékost
Alt Nasi Goreng, rakost

Fredag Lunch
Altl Kebab, pitabréd med tillboehor
Alt2 Kaldolmar, sas, potatis, tomat
Alt 3 Veg bitar, pitabrod med tillbehor
Dessert Apple-paronsoppa
Middag Ellas kéttfarslada, rakost
Alt Raggmunk, flask

Lordag Lunch
Fiskgratdng, potatis, varm gronsak, Drottningkompott
Middag
Kycklinggratang med potatis, rakost

Sondag Lunch
Wallenbergare, potatismos, varm grénsak,
Chokladpudding
Middag
Skink —och kesolada, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS

KOMMUN
Vecka 25 18-24/6
Mandag Lunch
Alt1l Lasagne, rakost
Alt2 Honsfrikassé, ris/potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg Lasagne, rakost
Dessert Hallonsoppa
Middag Risgrynsgrot, skinksmorgas
Alt: Kyckling , potatisgratang, rakost
Tisdag Lunch
Altl Korv Stroganoff, ris, rakost
Alt2 Lax med dillstuvad potatis, varm grénsak
Alt 3 Selleristicksgratang, ris, rakost
Dessert Rabarberkram
Middag Ugnspannkaka med sylt, rakost
Alt: Kottfarspaj, rakost
Onsdag Lunch
Altl Stekt fisk, remouladsas, potatis, rakost
Alt2 Ugnsfars ala Lindstrom, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksbiff, remouladsas, potatis, rakost
Dessert Saftkram
Middag Kaviarfrestelse, agghalvor, rakost
Alt: Hel special,(korv,brod,potatismos) rakost
Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklingsallad, rhode islandssas
Alt2  Prickig ostsoppa med kassler
Alt 3 Feta- olivsallad, rhode islandssas
Dessert Paronkaka med vaniljglass
Middag Kottfarspaj, rakost
Alt: Skinksas, pasta, rakost
Fredag Lunch

pidsommaraftr

Lordag

Sondag

Agg, sill, graddfil, graslok, farskpotatis, farsk gurka
Farska jordgubbar med vispad gradde

Middag

Skinka med mimosasallad, farskpotatis, tomat

Lunch

Grillad kycklinglarfilé, potatisgratang, haricot verts
Jordgubbstarta

Middag

Laxpaté, romsas, potatis, rakost

Lunch

Benfri kotlettrad, graddsas, potatis, klyftade morotter
Hallonmousse

Middag

Omelette med skaldjursstuvning, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 24
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Vecka 26  25/6-1/7
Mandag Lunch
Altl Farsbiff, salsa, pasta, rakost
Alt2 Fiskbullar i dillsas, potatis, varm grénsak

Alt 3 Gronsaksbiff, salsa, pasta, rakost
Dessert Krusbéarskram

Middag Kesokaka, sylt, skinksmorgas, rakost
Alt: Pizza, rdkost
Tisdag Lunch
Altl Korv med bréd, potatismos, rakost
Alt2 Vinbarsmarinerad kottgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv med brod, potatismos, rakost
Dessert Aprikossoppa

Middag Rotfruktslada, rokt skinka, rakost
Alt: Kycklingsallad,dressing, bréd
Onsdag Lunch
Altl Fiskgryta, ris, rakost
Alt2 Grekisk farsbiffar, sds, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, ris, rakost
Dessert Nyponsoppa
Middag Risgrynspudding med saftsas, skinksmorgas
Alt: Kottbullar, makaroner, rakost
Torsdag Lunch
Alt 1 Tacogratang, rakost
Alt2 Hogsbosoppa
Alt 3 Tacogratang med quornfars, rakost
Dessert Hallonpaj med vaniljsas
Middag Strommingslada, potatismos, artor
Alt: Falukorv korv, potatismos
Fredag Lunch
Altl Kokt hons, currysas, ris, rakost
Alt2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksbiff, currysas, ris, rakost
Dessert Jordgubbskram

Middag Omelette med skinkstuvning, salladsgronsaker
Alt: Tacos
Lordag Lunch
Ugnstekt fisk med varm citronsas, potatis, varm gronsak, fruktsallad
med vispad gradde
Middag Pastagratang med skinka, rakost

Sondag Lunch
Viltfarsbullar,sas, potatis, varm gronsak, Glass och bar
Middag Skinklada med potatis, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 25
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 27  2-8/7

Mandag Lunch
Altl Kycklingklubba med ugnstekta rotfrukter, rakost
Alt2 Kassler med ananassallad, potatis, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksbiff med ugnstekta rotfrukter, rakost
Dessert Fruktsoppa
Middag Sparrissoppa, ostsmorgas, ostkaka med sylt
Alt: Hamburgare med tillbehor

Tisdag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratang, potatis, varm gronsak

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost
Dessert ananaskrdm

Middag Skinkgratang, rakost
Alt: Nasi Goreng
Onsdag Lunch
Altl Farshiff, sas, potatis, rakost
Alt2 Rostbiff, potatisgratang, varm gronsak
Alt 3 Svamp- och potatislada, rakost
Dessert Drottningkram
Middag Aggakaka, rakost
Alt: Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Torsdag Lunch
Alt 1 Pizza, pizzasallad
Alt2 Spenatsoppa med agghalvor

Alt 3 Veg pizza, pizzasallad
Dessert Cheesecake

Middag Pytt i panna, stekt &gg, rakost
Alt: Lasagne, rakost
Fredag Lunch
Alt1l Kryddig korvgryta, ris, rakost
Alt2 Kokt hons, citronsas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgryta, ris, rakost
Dessert Blandad fruktkram

Middag Mannagrynspudding med saftsas, skinksmorgas
Alt: Kebab med Pitabrod,dressing, rakost
Lordag Lunch
Fiskfarshiffar med skagensas, potatis, varm gronsak, kladdkaka m
vispad gradde
Middag
Broccoligratang med skinka ,rakost

Sondag Lunch
Stekt kotlettrad, graddsas, potatis, varm gronsak, jordgubbsmousse
Middag
Aggrora med prinskorv

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 28 9-15/7
Mandag Lunch
Altl Notkottbullar, sas, potatis, rakost
Alt2 Levergryta med bacon, ris, varm gronsak

Alt 3 Falafel, sas, potatis, rakost
Dessert Blabarssoppa

Middag Risgrynsgrot, skinksmorgas
Alt: Korvgryta, ris, rakost
Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Stekt flask. l6ksas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Potatis- och gronsaksgratang, rakost
Dessert Svart vinbarskram

Middag Omelette med stuvad purjolok, skinksmorgas, rakost
Alt: Tacogratang, rakost
Onsdag Lunch
Altl Nasi Goreng, rakost
Alt2 Stekt fisk, stuvad spenat, potatis, varm grénsak

Alt 3 Cous couspytt, rakost
Dessert Rabarberkréam

Middag Potatisbullar/blodpudding, rakost

Alt: Hel special (korv,bréd,mos), rdkost
Torsdag Lunch

Alt 1 Pastagratang med kyckling, rakost

Alt2 Kottfars- och potatissoppa

Alt 3 Ost- och olivpastagratang, rakost
Dessert Falsk kalvdans, sylt

Middag Janssons frestelse, agghalvor, rakost
Alt: Kassler, Potatisgratang, rakost
Fredag Lunch
Altl Tacos med tillbehor
Alt2 Schweizare, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg tacos med tillboehor
Dessert Apple/paronsoppa
Middag Kycklinglada med potatis, rakost
Alt: Skinksallad, dressing,brod

Lordag Lunch
Matjsill, graddfil med graslok, farskpotatis, tomat, jordgubbskompott
Middag
Kottfarssas, pasta, rakost
Sondag Lunch
Stekt kycklinglarfilé, graddsas, potatis, varma gronsaker,
Brylépudding
Middag
Rotfruktslada, rokt skinka, rakost
Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 27
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 29  16-22/7
Mandag Lunch
Altl Tikka Masala (kycklingratt), ris, rakost
Alt2 Pepparrotskottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Tikka Masal m quornbitar, ris, rakost
Dessert Korsbarssoppa

Middag Festlig morotssoppa, skinksmorgas
Alt: Kottbullar, sas, potatis, rakost
Tisdag Lunch
Altl Skinksas, pasta, rakost
Alt2 Fiskgratang, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg pastasas, pasta, rakost
Dessert Citrussoppa

Middag Rotfruktsplattar, skinksas, rakost

Alt: Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Onsdag Lunch

Altl Korv Stroganoff, ris, rakost

Alt2 Kalkon, potatissallad, varm gronsak

Alt 3 Veg Stroganoff, ris, rakost
Dessert Sommarkréam

Middag Mannagrynspudding med saftsas, skinksmorgas
Alt: Lasagne
Torsdag Lunch
Alt 1 Kottgryta, ris/potatis, rakost
Alt2 Sommarprimérsoppa med frikadeller
Alt 3 Veg gryta, ris/potatis, rakost
Dessert Blabarspaj med vaniljsas
Middag Fiskfars med skaldjurssas, potatis, rakost
Alt: Nasi Goreng, rakost
Fredag Lunch
Alt1 Fiskgratang, potatis, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Gronsaksgratang, potatis, rakost
Dessert Mangosoppa
Middag Ellas kéttfarslada, salladsgronsaker
Alt: Tacos
Lordag Lunch
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, varm gronsak, Konserverad
frukt med vispad gradde
Middag
Flaskpannkaka, sylt, rakost

Sondag Lunch
Ugnstekt fisk, varm citron och dillsas, potatis, varm grénsak,
chokladpudding
Middag
Graddstuvad Pytt i panna, stekt &gg, rakost
Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 28
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Vecka 30 23-29/7

Mandag Lunch
Altl Kottfarssas, spagetti, rakost
Alt2 Fransk notkottsgryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Spagettisas, spagetti, rakost
Dessert Sommarkréam
Middag Makaronilada med skinka, rakost
Alt: Korvbuffe, potatismos, rakost

Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Sommarkorv, potatis, varm gronsak

Alt 3 Stekt gronsakssticks, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Blabarskram

Middag Potatisbullar , lingonsas, rakost
Alt: Ris och skinkgratang, rakost
Onsdag Lunch
Altl Dragonkyckling, pasta, rakost
Alt2 Ugnstekt fisk, potatismos, varm gronsak

Alt 3 Ost- och gronsaksgryta, pasta, rakost
Dessert Blandad fruktkram

Middag Risgrynsgrot, skinksmorgas
Alt: Hamburgare med tillbehor
Torsdag Lunch
Alt 1 Pannbiff med 16k, s&s, potatis, rakost
Alt2 Koétt- och gronsakssoppa
Alt 3 Veg biff med ok, sés, potatis, rékost
Dessert Applepaj med vaniljsas
Middag Kyckling, potatisgratang, rakost
Alt: Skinksas, pasta, rakost
Fredag Lunch
Altl Notkottbullar, stuvade makaroner, rakost
Alt2 Kassler, ananassallad, potatis, varm gronsak

Alt 3 Veg korv, stuvade makaroner, rakost
Dessert Fruktsoppa

Middag Polmans lada, rakost
Alt: Pizza, pizzasallad
Lordag Lunch
Fiskgratdng, potatismos, varma grénsaker, brylépudding
Middag
Skink- och potatisfrestelse, rakost

Sondag Lunch
Skinkstek med graddsas, potatis, varm gronsak, glass med bar
Middag
Kycklinggratang med potatis, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ



Vecka 31
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

30/7-5/8

Lunch

Altl Farsbiff, sds, potatis, rakost

Alt2 Laxbullar i hummersas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksburgare, sas, potatis, rakost
Dessert Rabarberkréam

Middag Broccolisoppa, plattar med sylt
Alt: Pytt i panna, stekt 4gg, rakost
Lunch

Altl Fiskgratang, potatis, rakost

Alt2 Dillkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gronsaksgratang med fetaost och oliver, potatis, rakost
Dessert Sommarkréam

Middag Ost- och skinkpaj, rakost

Alt: Hamburgare med tillbehdor, rakost

Lunch

Altl Kebabgryta, ris, rakost

Alt2 Biff Lindsrom, sas, potatis, varm gronsak
Alt 3 Bongryta, ris, rakost

Dessert Apple och paronsoppa

Middag Mannagrynspudding med saftsas, skinksmorgas
Alt: Rostbiff, potatissallad, rakost

Lunch

Alt 1 Kottbullar, sas, potatis, rakost

Alt2 Lins- och gronsakssoppa,

Alt 3 Falafel, sas, potatis, rdkost
Dessert Ostkaka med sylt

Middag Laxpudding, rakost

Alt: Grillkorv och Pommes frites, rakost
Lunch

Altl Kalops, potatis, rakost

Alt2 Stekt flask, I0ksas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gryta med vegebitar, potatis, rakost
Dessert glass

Middag Ostsuffle, smorsas, rakost

Alt: Pastasallad med skinka,dressing,brod

Lunch

Fiskgratdng, potatis, varm gronsak, jordgubbskompott
Middag

Lasagne, rakost

Lunch

Portergryta, potatis, varm grénsak, mousse
Middag

Rokt makrill, dillstuvad potatis, rakost
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 32 6-12/8
Mandag Lunch
Altl Jarpar, sas, potatis, rakost
Alt2 Biff Stroganoff, ris, varm gronsak

Alt 3 Gronsakssticks, sas, potatis, rakost
Dessert Krusbéarskram

Middag Blomkalssoppa, pannkakor, sylt
Alt: Varmkorv, potatismos, rakost
Tisdag Lunch
Altl Fiskgratang, potatismos, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, potatis, varm gronsak

Alt 3 Gratinerad selleri, potatismos, rakost
Dessert Vinbarskram

Middag Mannagrynspudding med saftsas, skinksmorgas
Alt: Tacogratéang, rakost
Onsdag Lunch
Altl Indisk kycklinggryta, ris, rakost
Alt2 Ugnstekt falukorv, potatismos, varm gronsak
Alt 3 Veg gryta, ris, rékost
Dessert Applesoppa
Middag Kaviarlada, agghalvor, rakost
Alt: Kottbullar, pasta, rakost
Torsdag Lunch
Alt 1 Chicken nugget med so6tsur sas, ris, rakost
Alt2 Redd gronsakssoppa med frikadeller

Alt 3 Sesamnugget med sotsur sas, ris, rakost
Dessert Paronkaka med glass

Middag ROkt skinka, legymsallad, potatis, rakost

Alt: Kebab med pitabréd, dressing, rakost
Fredag Lunch

Alt1l Kottfarssas, pasta, rakost

Alt2 Flaskrullader, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Ost- och gronsakssas, pasta, rakost

Dessert Mangosoppa

Middag

Omelette med sparrisstuvning, rakost

Alt: Kycklingsallad, dressing, brod

Lordag Lunch
Laxpudding, smorskysas, varm gronsak, chokladpudding
Middag
Skinka, mimosasallad, potatis, rakost
Sondag Lunch
Wallenbergare, sas, potatismos, artor, glass
Middag
Pannkakor med lingongradde, rakost
Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch 31
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Vecka 33
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

LYSEKILS
KOMMUN

13-19/8

Lunch

Altl Vad huset har att erbjuda

Alt2 Kokt fisk, persiliesas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Hallonkram

Middag Kesokaka, skinksmaorgas, rakost
Alt: Kottfarspaj, rakost

Lunch

Altl Lasagne, rakost

Alt2 Burgundisk kottgryta, ris/potatis, varm gronsak
Alt 3 Veg lasagne, rakost

Dessert Nyponsoppa

Middag Rotfruktslada, rokt skinka, rakost
Alt: Hel special, rakost

Lunch

Altl Stekt fisk, graddfilssas, potatis, rakost
Alt2 Kottfarssas, pasta, varm gronsak

Alt 3 Gronsakssticks, graddfilssas, potatis, rakost
Dessert Sommarkram

Middag Janssons frestelse, agghalvor, rakost
Alt: Skinkgratang med pasta, rakost

Lunch

Alt 1 Kycklingsallad, rhode islandssas

Alt2 Artsoppa med flask

Alt 3 Feta- och olivsallad, rhode islandssas
Dessert Pannkakor med sylt

Middag Risgrynspudding med saftsas, smorgas
Alt: Kassler, mimosasallad, potatis, rakost
Lunch

Alt1 Kebabgryta, ris, rakost

Alt2 Frukostkorv med tomatsas, potatis, varm grénsak
Alt 3 Gryta pa vegebitar, ris, rakost

Dessert Bjornbérssoppa

Middag Farsbiff, sas, potatismos, rakost

Alt: Laxpudding, rakost

Lunch

Stekt fisk med varm sds, potatis, tomat, persikoklyftor med vispad
gradde

Middag

Skink- och potatisfrestelse, varm grénsak

Lunch

Sondagsstek med graddsas, kokt potatis, varm gronsak, fromage
Middag

Omelette med skaldjursstuvning, rakost
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LYSEKILS
KOMMUN

Vecka 34 20-26/8

Mandag Lunch
Altl Notkottbullar, makaroner, rakost
Alt2 Flaskkottsgryta, potatis, varm gronsak
Alt 3 Falaffel, makaroner, rakost
Dessert Applekram
Middag Rotfruktssoppa, skinksmorgas
Alt: Lasagne, rakost

Tisdag Lunch
Altl Stekt fisk, kall sas, potatis, rakost
Alt2 Kassler, potatissallad, tomat

Alt 3 Gronsaksbiff kall sas, potatis rakost
Dessert Blabarskram

Middag Risgrynspudding med saftsas
Alt: Nasi Goreng, rakost
Onsdag Lunch
Altl Pytti panna, rakost
Alt2 Laxbullar i dillsds, potatis, varm gronsak

Alt 3 Bulgurpytt, rakost
Dessert Sommarkram

Middag Aggrora, prinskorv, rékost
Alt: Pannkakor, rakost
Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklingspett, klyftpotatis, tzatziki, rakost
Alt2 Blomkal- och broccolisoppa

Alt 3 Selleristicks, klyftpotatis, tzatziki, rakost
Dessert Hallon- och bjérnbarspaj med vaniljsas

Middag Rotfruktsplattar med baconsas, rakost
Alt: Hamburgare med tillbehér
Fredag Lunch
Altl Skinksallad, rhode islandssas, brod
Alt2 Notfarsbiff, sas, potatis, varm gronsak

Alt 3 Grekisk sallad, dressing, rakost
Dessert Bjornbarssoppa

Middag Fetaostsallad, rhode islandssas, brod
Alt: Tacos
Lordag Lunch
Fiskgratdng med rékor, potatis, artor, chokladpudding
Middag
Skink- och ostomelette, rakost

Sondag Lunch
Sondagsstek med graddsas, kokt potatis, varm gronsak, fruktsallad
Middag
Kottfarslada med potatis, rakost

Alt 1 foljer SLV riktlinjer for skollunch
Alt 2 foljer SLV riktlinjer "Mat for dldre”
Alt 3 Lakto-ovo-vegetariskt alternativ
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Telefonnummer till kdken:

Skargardskoket: 0523-61 36 40
Stangenashemmets kok 0523-61 37 51
Lysehemmets kok 0523-66 10 48
Skaftd Skola kok 0523-61 37 96

Lysekilshemmets kok 0523-61 34 36
Skafto Gullvivans kok 0523-23068
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